
8月14日 特別営業日 レッスンスケジュール

※初中級エアロは特別営業限定プログラムです（無料）

8月14日（木） 特別営業日 10：00～21：00
スケジュールは以下の通りとなります

8月15日（金） 休館日

8月16日（土） 休館日

8月17日（日） 休館日

8月18日（月） 休館日

8月19日（火） 通常営業日 10：00～21：00

時間 レッスン

ヨガ

        初中級エアロ

ピラティス

X-CORE FIGHTING

10：10～10：50

11：10～11：50

12：10～12：50

13：10～13：50

17：00～20：00

20：20～20：50

ファイトアタックPRO

キッズHIPHOPスクール

夏季休館のご案内

日頃より当クラブをご利用いただき、誠にありがとうございま

す。

既に年間カレンダーにてお知らせの通り、下記日程は、

Special


