
 

 

 2025 年 3 月吉日 

 

ご利用の皆様へ  

 

ヒルズ県南総合プール  

指定管理者 セントラルスポーツ株式会社  

 

ヒルズ県南総合プールリニューアルオープンのお知らせ 

 

拝啓 早春の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配

を賜り厚く御礼申し上げます。  

さて、当施設は大規模改修工事を経て、2025 年４月１日(火)９時よりリニューアルオープンをいたしま

すことをご案内申し上げます。長期に渡りプール再開をお待ちいただき深く御礼申し上げます。４月は

各種イベントを開催し皆様のご来館を心よりお待ち申し上げております。何卒よろしくお願い申し上げ

ます。 

敬具 

 

【施設改修箇所】  

①プール天井張替え及び照明 LED 化  

②プール内壁、施設外壁全面補修 

③プールコースライン等塗装 

④プール可動床設備更新  

⑤ろ過装置設備更新  

⑥センサー式シャワー更新 他 

 

【４月イベント情報】  

◆施設無料開放 ～４月中の日曜は施設利用料が無料～ 

  ※13 日 13：00～15：00 は水球エキシビションマッチ開催のため、試合中はプール全面貸切となりま

すので何卒ご了承ください。 

◆無料水球競技体験会 ～水球の楽しさを体験しよう！～ 

実施日：６日、20 日、27 日(日) 各 13：30～14：30  

対  象：小中学生(持参品：水着、キャップ、ゴーグル、タオル) 

定  員：20 名 事前ご予約もしくは当日受付  

◆無料観戦 水球競技エキシビション ～柴田高校、県内外の選抜によるスペシャルマッチ～  

実施日：13 日(日) 13：00～15：00 (プール全面使用) 

２階席より観覧、応援ができます。この機会にぜひ水球競技の迫力ある試合をご覧 

になってください。  

◇【有料】元水泳日本代表 寺村美穂さん スペシャルスイムレッスン ～泳法講座、泳法実技～  

実施日：27 日(日) 11：30～13：00  

対  象：成人会員、スクール会員、一般成人の方  ※クロール・平泳ぎ 25M 完泳できる方 

(持参品：水着、キャップ、ゴーグル、タオル) 

定  員：20 名 事前ご予約制 



 

 

 

◆無料水中運動教室 ～水中を楽しくウォーキング～ 

実施日：６日、20 日(日) 各 11：30～12：30  

    対  象：成人の方(持参品：水着、キャップ、タオル) 

定  員：30 名 当日先着順にて受付 

◆無料プールサイドヨガ教室 ～温暖なプールサイドで初心者でも安心～   

実施日：13 日(日) 11：30～12：10 

    対  象：成人の方(持参品：ヨガに適したウェア、水着可)※ヨガマット貸出し  

   定  員：12 名 事前ご予約もしくは当日先着順での受付 

◆無料姿勢分析会 ～からだのゆがみを簡単チェック～  

実施日：３日(木)、7 日(月) 各 11：00～12：00 

    対  象：成人の方 お一人様約 10 分  

受  付：事前ご予約もしくは当日受付  

◆無料みんなでラジオ体操 ～どなたでもご参加ください～ 

実施日：１日(火)、3 日(木)、4 日(金) 各 8：50～8：55 

    対  象：成人の方(外広場にて実施)※雨天時１階ホールにて実施  

◆キッチンカー来場 ～美味しいクレープ屋さん～  

    20 日(日) 12：00～14：00 

 

《お問合せ先》  

ヒルズ県南総合プール  

〒989-1621 

宮城県柴田郡柴田町大字本船迫字十八津入地内  

TEL 0224-56-1663 FAX 0224-56-1865  https://www.central.co.jp/club/p-miyagikennan/ 

ヒルズ県南総合プール HP     

https://www.central.co.jp/club/p-miyagikennan/

