
特別営業日

10:00〜20:00

通常営業日

10:00〜22:00

全区分の方が営業時間内をご利用いただけます。
19：00以降のレッスンはございません。

特別営業日
10：00～18：00

ジム＆ロッカー
※レッスン実施なし

１月３日の特別営業日について
スタジオレッスン・バイクレッスンの実施はございません。
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