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ひなまつり

バレンタイン ホワイトデー

春分の日

文化の日
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秋分の日

敬老の日

クリスマス

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日
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元日

成人の日

23
30勤労感謝
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父の日
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1～28 体育進級チェック
22～28 スイミング週2進級チェック
22・25 ダンス進級チェック

1～28 体育進級チェック
22～28 スイミング進級チェック
24・28 ダンス進級チェック

● ● ● ● ● ●

●

● ● ● ● ● ● ●

●●

●●●●●

●

●●●●●●

●

●●●●●
●

○○

○○○○○ ○○○○○○○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○○○ ○

○ ○○○○○

25～31スイミング週2進級チェック
※8/14分の練習は9月末まで
   振替可能です。

8月中旬 サマーキャンプ（予定）

15～21 スイミング進級チェック

7月下旬 サマーキャンプ（予定）

22～28 スイミング週2進級チェック 22～28 スイミング進級チェック

1～21 体育進級チェック
15～21 スイミング週2進級チェック
17・21 ダンス進級チェック

12月下旬 スノーキャンプ（予定）

22～28 スイミング週2進級チェック 25～31 スイミング進級チェック

25～31 スイミング進級チェック

25・26 クラブ対抗体操競技大会
            （予定）

22～28 スイミング週2進級チェック

1～21 体育進級チェック
15～21 スイミング進級チェック
16・19 ダンス進級チェック

1 リレーマラソン
3月下旬 スノーキャンプ

セントラルフィットネスクラブ青砥   TEL：03-3838-0781 
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