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ひなまつり

バレンタイン ホワイトデー

春分の日

文化の日
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スポーツの日
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クリスマス

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

母の日
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元日

成人の日

勤労感謝の日

父の日
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明るく  仲良く  元気よく！！
２２日・２５日・２８日
水進級チェック
（週２回のみ）

１５日・１８日・２１日
水泳進級チェック

２４日・２７日・２８日
水進級チェック
（週２回のみ）

１５日・１８日・１９日
水泳進級チェック

２６日・２９日・３０日
水進級チェック
（週２回のみ）

２３日・２６日・２７日
水泳進級チェック

２５日・２８日・３１日
水泳進級チェック

２２日・２５日・２６日
水進級チェック
（週２回のみ）

２７日・３０日・３１日
水泳進級チェック

２４日・２５日・２８日
水級チェック
（週２回のみ）

２２日・２５日・２８日
水泳進級チック

１６日・１９日・２０日
水級チェック
（週２回のみ）

セントラルフィットネスクラブ新大阪駅前店　　　TEL06－6309－7151

敬老の日 国民の休日 秋分の日
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