
【8/25（火）一部レッスン変更のお知らせ】 

全社イベント備品借用に伴い、一部レッスンの内容及び定員が変更

となります。対象レッスンは以下の通りです。 

 

12：15～12：55  

シンプルステップ ※定員 20 名に変更  

12：30～13：00  

リズムライド→ポール de リラックスに変更  

14：05～14：45  

コンビネーションステップ ※定員 20 名に変

更 

20：00～20：40 

パワーライド→HOT フィールヨガに変更 

 

皆様にはご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解賜りますようお願い

申し上げます。 

 

セントラウェルネスクラブ 24 京成小岩 


