
　　　　　

コース  日程 時間 対象 内容

S1 9月21日(月・祝) 10:00-11:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S13 9月23日(水・祝) 10:00-11:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S2 15:00-16:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S3 16:00-17:00 小学生 クロール8m～

S14 10月12日(月・祝) 10:00-11:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S4 15:00-16:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S5 16:00-17:00 小学生 クロール8m～

S6 15:00-16:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S7 16:00-17:00 小学生 クロール8m～

S8 10:00-11:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S9 15:00-16:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S10 11月23日(月・祝） 10:00-11:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S11 10:00-11:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

S12 15:00-16:00 3歳～小学生 水慣れ～クロール8m

コース  日程 時間 対象 内容

T1 9月21日(月・祝） 14:00-15:00

T2 9月30日(水) 15:30-16:30

T3 10月29日(木) 15:30-16:30

T4 10月30日(金) 15:30-16:30

T5 11:00-12:00

T6 14:00-15:00

T7 11月23日(月・祝） 14:00-15:00

T8 11:00-12:00

T9 14:00-15:00

★体験後1週間以内のご入会で、会員カード発行手数料無料！さらに指定用品・指定バックもプレゼント★

※ダンスのはじめて体験1日コースの実施はございません

※通常クラス体験1日コースをご希望の方はHPよりご予約ください

10月29日(木)

10月30日(金)

10月31日(土)

11月29日(日）

 【定員】各10名 【持ち物】水着、水泳帽、タオル、水筒

3歳～小学生 マット・跳箱・鉄棒の練習
10月31日(土)

11月29日(日）

【定員】各10名
【持ち物】動きやすい服装(Tシャツ、短パンなど)、タオル、水筒

9月30日(水)

水泳

秋のはじめて体験教室
各種目

1回参加５００円

体育

お申し込みはこちらから♪


