
2026.7.20(月･祝)
セントラルウェルネスクラブ北仙台

AIR CYCLE Fitness 11：00～12：30

SHAPE PUMP 13：30～15：00

FIGHT ATTACK 16：00～17：30

Road to TOHOKU SPIRITS
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決定につき募集延長決定☆
7月12日(日)23:59迄

【各種目定員に達し次第募集終了】
ACF 岡田 雄基(南仙台) 伊藤 日奈子(福島) 菅原 陽平(仙台)

PUMP 宮崎 貴博(仙台ｴﾘｱ) 菅原 陽平(仙台) 岡田 雄基(南仙台)

FIGHT 庄司 ほのか(北仙台) 宮崎 貴博(仙台ｴﾘｱ) 渡部 凛太(仙台)

※出演するインストラクターは変更になる場合がございます。


