
【実施期間】 7月１4日(月)～８月３１日(日) ※祝日は除く

実施日 時間 レッスン名 担当

毎週
月曜日

１9:20～20:０0 シェイプパンプ 深作

毎週
木曜日

１3:25～１4:０5 ファイトアタックBEAT 佐藤

毎週
土曜日

12:5０～13:3０
AIR CYCLE FITNESS

パワーライド
佐藤

毎週
土曜日

18:3０～19:1０ ファイトアタックBEAT 深作

[実施場所] 地下1階 スタジオA


