
月 火 水 金 土 日
studio gym pool studio gym pool studio gym studio gym pool studio gym studio gym

10:10～10:25 10:10～10:25 10:10～10:25 10:10～10:25

11:10～11:25 11:10～11:25 11:10～11:25 11:10～11:25 11:10～11:25

12:10～12:25 12:10～12:25 12:10～12:25 12:10～12:25 12:10～12:25 12:10～12:25

13:10～13:25 13:10～13:25 13:10～13:25 13:10～13:25 13:10～13:25

15:10～15:25

16:10～16:25

18:10～18:25 18:10～18:25 18:10～18:25 18:10～18:25 18:10～18:25

19:10～19:25 19:10～19:25 19:10～19:25 19:10～19:25

20:10～20:25 20:10～20:25 20:10～20:25 20:10～20:25

21:10～21:30 21:10～21:30 21:10～21:30 21:10～21:30

18:00～19:00

ジュニア

体育

スクール

ジュニアスクール準備

吉野

中級水泳②

11:10～11:40

初級背泳ぎ
佳代子

11:55～12:35

シャキッと姿勢

パワーパンプ

吉野

佳代子

ワンポイント

12:55～13:25

11:15～12:00

アクアビクス

佳代子

かほり

13:35～14:05

アクアjam

15:00～18:00

16:00～17:00 16:00～17:00

pool

9：30  ＯＰＥＮ

コンビネーション

エアロ

お腹シェイプ

肩こり予防

11:00～12:00

ＤＡＹ ＷＥＤＮＥＳ ＤＡＹ

みんなで筋トレ

シンプルエアロ

定員：45名

定員：26名

13:40～14:30

HOT

ストレッチ

フリー

スペース

平野

SENAKA

腰痛予防

パワーコア体幹

11:50～12:20

16:00～19:00

最大1コース使用

ジュニア

水泳

スクール
最大2コース使用

ジュニア

水泳

スクール

17:00～18:00

10:50～11:30

竹内

肩こり予防

CENTRAL FITNESS CLUB MEGUMINO

ジュニア

体育

スクール

13:30

9:30
9：30  ＯＰＥＮ

10:00

背中シェイプ

最大1コース使用

15:00～16:00

12:00

13:00

みんなでバランスアップ

11:30

高木
初級クロール

12:50～13:30

中級水泳①

9：30  ＯＰＥＮ 9：30  ＯＰＥＮ

かほり

10:45～11:25

ZUMBA

森井

16:30

15:30

全コース使用

選手

水泳

スクール

12:00
最大1コース使用

シェイプパンプ

40

12:40～13:20

13:30

定員：8名

最大1コース使用

14:30～16:30 14:30～15:30

ジュニア

水泳

スクール
最大2コース使用

週替わり

吉野

全コース使用

お腹シェイプ

ジュニア

水泳

スクール

14:40～15:10

リズムライド

REC

16:00～17:00

12:30

14:30

14:00

15:00
最大1コース使用

15:00～16:00

14:30～15:00

ジュニア

水泳

スクール みんなでバランスアップ

15:30～16:30

全コース使用

定員：26名

13:00

中級クロール

12:50～13:20

初級水泳

定員：26名

15:00

アクアウォーク＆ジョグ 12:15～12:45

初級水泳

16:00

定員：45名

腰痛予防

定員：45名

13:30～14:30

14:30～15:00

HOTヨガ

定員：47名

北嶋北嶋

定員：26名

12:40～13:20

長谷川

ZUMBA

最大1コース使用

小堀
北嶋

15:00～16:00

コアポールエクササイズ

11:30

原子

初級

成人スイム

スクール

北嶋
肩こり予防

定員：45名

9:50～10:20

佳代子

11:50～12:20

中級平泳ぎ

中級バタフライ

森井

12:45～13:15

かほり

スイムトレーニング

ジュニアスクール準備

みんなで筋トレ

定員：47名

EXCITE ZONE 休

 

館

 

日

最大2コース使用

ジュニアスクール準備

ジュニア

水泳

スクール

15:00～18:00

13:30～14:00
定員：26名

13:45～14:25

ジュニア

ヒップホップ

スクール

14:30～15:00

11:00
最大2コース使用

11:00～12:00

ジュニア

水泳

スクール

親子

水泳

スクール

最大2コース使用

13:00～13:30

12:10～12:40

北嶋

11:00～12:00

親子

水泳

スクール

REC

10:30～11:10

パワーヨガ

CS-LIVE

12:30

レッグシェイプ成人

スイム

スクール

最大1コース使用

定員：47名

最大2コース使用

全コース使用

13:30～14:30

肩こり予防

みんなでストレッチ

最大1コース使用

14:30～15:00

最大2コース使用

ジュニアスクール準備

最大1コース使用

HOTヨガ

定員：47名

佳代子

ジュニア

水泳

スクール

お腹シェイプ

選手

水泳

スクール

腰痛予防

選手

水泳

スクール
19:35～20:05

X-CORE DANCING

森井

16:00～17:00

最大1コース使用

19:10～19:40

20:00

定員：47名 選手

水泳

スクール

18:30

選手

水泳

スクール
最大3コース使用

17:00～18:00
17:00

17:30

ジュニア

体育

スクール

ジュニア

水泳

スクール

19:00

18:00

佳代子

15:30

16:00

ジュニア

水泳

スクール

16:30

19:30

16:00～17:00

全コース使用

HOTヨガ

全コース使用

最大2コース使用

田口
定員：45名

12:35～13:15

14:30

11:10～11:50

定員：26名

X-CORE FIGHTING

かほり

12:40～13:20

カラダデトックス

～冬～

原子

13:45～14:15

リズムライド

週替わり

定員：8名

定員：26名

11:00

10:30～11:00

肩こり予防

10:30

14:00

HOTヨガ
中級クロール

定員：45名

Lesson  Schedule  /  2024.01.01-03.31
ＳＡＴＵＲ ＤＡＹ ＳＵＮ ＤＡＹ

10:00

10:30

10:00～11:00

9：00  ＯＰＥＮ
9:00～10:00

ジュニア

水泳

スクール
全コース使用

9：00  ＯＰＥＮ
9:00～10:00

ジュニア

体育

スクール

10:00～11:00 10:00～11:00

9:30

pool

ベビー

ジュニア

水泳

スクール

ジュニア

水泳

スクール
全コース使用

pool

9:00～10:00

ＭＯＮ ＤＡＹ ＴＵＥＳ ＤＡＹ

ジュニア

体育

スクール

9:50～10:30 9:50～10:30

HOTヨガ

最大2コース使用

9:50～10:30

ファンクショナル

コンディショニング

10:00～10:40

竹内
背中シェイプ

フィンスイム

10:30～11:00

かほり小堀

ステップjam

10:50～11:30

定員：26名
GYM PUMP

木 ＦＲＩ

田口(麻)
みんなで筋トレ

最大1コース使用

最大1コース使用

11:40～12:20

パワーコア体幹

12:00～13:00

12:10～12:40

フィン

利用

11:35～12:15

ZUMBA

飛彈

定員：45名

背中シェイプ

21:00

22：00  CLOSE 22：00  CLOSE 22：00  CLOSE

20:30
20:20～20:50

20:30～21:30

細田

フィン利用

20:10～20:40 初級クロール

レッグシェイプ

佳代子

中級水泳①
サスペンショントレーニング

パワーコア体幹

20:30～21:10

定員：26名

オリジナル

エアロ

熊谷

ジュニア

キッズダンス

スクール

15:00～16:00

細田

みんなでストレッチ

全コース使用

21:00～21:30

最大1コース使用

フィン利用

ワンポイント
藤田

18:00～19:00

選手

水泳

スクール
最大2コース使用

ジュニア

水泳

スクール

22：00  CLOSE

サスペンショントレーニング

17:00～18:00

20:10～20:40

週替わり

18:40～19:10

かのん

最大2コース使用

選手

水泳

スクール

ジュニア

水泳

スクール

18:00～19:00

選手

水泳

スクール

19:00～20:00

最大3コース使用

全コース使用

全コース使用

選手

水泳

スクール
全コース使用

17:30～18:30

18:10～18:50

ファイトアタック

BEAT40

定員：45名

定員：26名

17:00～18:00

定員：8名

選手

水泳

スクール

みんなでストレッチ
最大2コース使用

全コース使用

全コース使用

選手

水泳

スクール
18:00～19:00

荒井

最大3コース使用

ジュニア

水泳

スクール

19:00～20:00

リズムライド

パワーパンプ

10:50～11:30

HOTヨガ

進藤
定員：47名

ベビー

水泳スクール
定員：26名

ファイトアタック

BEAT

かほり
定員：45名

最大1コース使用

GYM PUMP

フィン

利用

12:40～13:20

ファイトアタック

PRO

13:40～14:10

フィン

利用

11:55～12:35

高橋

12:55～13:25
12:50～13:20

シェイプパンプ

40

CS-LIVE

13:30～14:30

定員：45名

18:40～19:10

小堀

12:05～12:35

定員：26名

13:35～14:05

健康体操

溝口

15:00～18:00

熊谷

19:30～20:10

シンプル

ステップ

パワーコア体幹

みんなで筋トレ

ジュニアスクール準備

藤山

初級バタフライ

ジュニア

水泳

スクール

19:00～20:00

最大2コース使用

松山
定員：47名

11:45～12:15

ファイトアタックPRO

中級水泳②

17:00～18:00

パワーライド

CS-LIVE
定員：8名

18:40～19:20

ファイトアタック

BEAT

20:30～21:10

定員：45名

定員：45名

フィットjam

北嶋

REC

19:40～20:10

全コース使用

定員：45名

ZUMBA

長谷川

19:20～20:00

ジュニア

水泳

スクール

定員：26名

レッグシェイプ

20:00～21:00

お腹シェイプ

10:00～11:00

中級

成人スイム

スクール
最大1コース使用

16:30～17:30

吉野

20:20～21:00

斎藤
定員：47名

HOTヨガ

最大2コース使用

初級・中級

成人スイム

スクール

シャキッと姿勢

お腹シェイプ

≪スタジオレッスンに関する注意事項≫
〇スタジオレッスンに参加する方は、スマートフォンまたはパソコンよりレッス
ンオンライン予約システムにご登録が必要です。
〇全てのレッスンは定員制となります。１週間前よりオンライン予約システ
ムからご予約ください。
〇レッスン開始３０分前より専用タブレットにＱＲコードの読取りを行い、
チェックインをお済ませください。
〇スタジオ入場はレッスン開始時間の10分前となります。
〇スタジオレッスンの途中入場、退場は安全管理上、原則禁止させていた
だきます。
〇スタジオ立ち位置マーキング種類
45名定員レッスン：白丸　47名定員レッスン青丸　26名定員レッスン赤丸

20:00～20:30

18:00

17:00

定員：26名

ジュニア

水泳

スクール

17:10～17:50

コンビネーション

ステップ

荒井

19：30  CLOSE

18：00  CLOSE


