
小学校水泳授業で上達した皆さんへ

セントラルでもっともっと上手になろう！

参加費：500円(税込)   体験日当日にセントラルで参加費をお支払いください！※事前のご来館は不要です。

コース 日   程 時   間 対象年齢 対象泳力 内   容 定   員

７－①幼児児童
7月20日(月・祝)

10:00－11:00 年中～小学生 はじめて～浮ける ①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

７－②幼児 14:00－15:00 3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手 水遊び・お顔つけチャレンジクラス

7－③幼児

7月22日(火)

15:00－16:00 3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手 水遊び・お顔つけチャレンジクラス

7－④幼児 16:00－17:00 年中～小学生 はじめて～浮ける ①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

7－⑤幼児 17:00－18:00 小学生以上 クロール泳いだことある 25ⅿクロール息継ぎ練習クラス

7－⑥幼児児童
7月24日(金)

15:00－16:00 3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手 水遊び・お顔つけチャレンジクラス

7－⑦幼児 16:00－17:00 年中～小学生 はじめて～浮ける ①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

7－⑧幼児児童

7月25日(土)

9:00－10:00 年中～小学生 はじめて～浮ける ①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

7－⑨幼児 10:00－11:00 3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手 水遊び・お顔つけチャレンジクラス

7－⑩親子水泳 11:00－12:00 3歳～6歳(幼児)+保護者 はじめて・お水が苦手 保護者と一緒にお水慣れクラス

7－⑪幼児 13:30－14:30 3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手 水遊び・お顔つけチャレンジクラス

7－⑫幼児児童 14:30－15:30 年中～小学生 はじめて～浮ける ①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

7－⑬クロール 15:30－16:30 小学生以上 クロール泳いだことある 25ⅿクロール息継ぎ練習クラス

7－⑭幼児児童
7月26日(日)

9:00－10:00 年中～小学生 はじめて～浮ける ①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

7－⑮幼児 10:00－11:00 3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手 水遊び・お顔つけチャレンジクラス

①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

7－⑯幼児 7月27日(月) 15:00－16:00 3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手 水遊び・お顔つけチャレンジクラス

はじめて～浮ける

7－⑰幼児児童 7月28日(火) 15:00－16:00 年中～小学生 はじめて～浮ける

①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

7－⑱ベビークラス

7月29日(水)

10:00－10:40 ６カ月～３歳未満+保護者 赤ちゃんクラス 保護者と一緒にお水慣れクラス

7－⑲幼児児童 11:00－12:00 年中～小学生

水遊び・お顔つけチャレンジクラス

7－㉒クロール 16:00－17:00 年中～小学生 はじめて～浮ける

①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

7－⑳幼児児童 15:00－16:00 年中～小学生 はじめて～浮ける

クロール泳いだことある

7－㉑幼児児童
7月31日(木)

15:00－16:00 3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手

年中～小学生 はじめて～浮ける

①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

8－①幼児児童
8月2日(日) 16:00－17:00

年中～小学生 はじめて～浮ける

８－②クロール 小学生以上

小学生以上 クロール泳いだことある

８－⑥クロール

８－③クロール
8月11日(火・祝)

9:00－10:00 3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手

８－④幼児児童 10:00－11:00

①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

25ⅿクロール息継ぎ練習クラス

８－⑧幼児 16:00－17:00 年中～小学生

8－⑤幼児児童
8月23日(日) 16:00－17:00

年中～小学生 はじめて～浮ける

水遊び・お顔つけチャレンジクラス

①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

25ⅿクロール息継ぎ練習クラス

小学生以上 クロール泳いだことある

8－⑦幼児児童

8月31日(月)

15:00－16:00

８－⑨クロール 17:00－18:00

各クラス

10名

※過去に恵み野店で体験されたことがある種目は体験できかねます。予めご了承ください。
恵庭市恵み野里美1-2-1　☎0123-36-0077

①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

25ⅿクロール息継ぎ練習クラス

水遊び・お顔つけチャレンジクラス

①もぐる浮くクラス➁バタ足息無しクロールクラス

はじめて～浮ける

3歳～6歳（幼児） はじめて・お水が苦手

夏はじめて1日 体験教室

参加者募集中

ご予約はこちらから☞

体験終了後1週間以内にご入会手続きをしていたただくと・・・

カード発行手数料1,100円
無料

指定スクールバック3,300円
プレゼント

☆☆☆始めるなら ❝体験教室から❞が絶対お得

※２種目参加した場合、それぞれの指定着が対象となります。

水泳


