
【実施期間】 7月１4日(月)～８月14日(水)

実施日 時間 レッスン名 担当

毎週月曜日 18：30～19：00 ACFリズムライド 本間

毎週火曜日 21：10～21：40 ボディメイクトレーニング 中島

毎週水曜日 19：30～20：10 シェイプパンプ 大門

毎週木曜日 21：10～21：40 シェイプパンプPOWER 中島

毎週土曜日 10：15～10：45 シェイプパンプ 小野島

毎週土曜日 12：00～12：40 ピラティス 江原

毎週日曜日 14：00～14：30 ヨガ 貞廣




