
コース 日程 時間 対象 練習内容 定員 最少催行 コース 日程 時間 対象 練習内容 その他

S1
幼児

(3歳～未就学児)
SS1-in

月曜日コース

5/6・5/13（月）

S2 小学生 SS2-in
火曜日コース

5/7・14（火）

S3
幼児

(3歳～未就学児)
SS3-in

水曜日コース

5/8・15（水）

S4 小学生 SS4-in
金曜日コース

5/10・17（金）

S5
幼児

(3歳～未就学児)
SS5-in

土曜日コース

5/4・11(土)

S6 小学生 SS6-in
日曜日コース

5/5・12（日）

コース 日程 時間 対象 練習内容 定員 最少催行 コース 日程 時間 対象 練習内容 その他

T1
幼児

(3歳～未就学児)
TT1-in

月曜日コース

5/6・5/13（月）

T2 小学生 TT2-in
火曜日コース

5/7・14（火）

T3
幼児

(3歳～未就学児)
TT3-in

水曜日コース

5/8・15（水）

T4 小学生 TT4-in
金曜日コース

5/10・17（金）

TT5-in
土曜日コース

5/4・11(土)
幼児　13：30～14：30

コース 日程 時間 対象 練習内容 その他

クラス 日程 時間 対象 定員 DD1-in
日曜日コース

4/21・28(日)

幼児　11：00～12：00

児童　10：00～11：00
４歳～小学生

柔軟・補強・アイソレーション

振付練習
・日曜日のみの実施となります。

橙

緑

紺

水・黒

4/29（月・祝）

4/30（火）

5/1（水）

16：45～17：45
水泳

スクール生
各クラス　8名

・合同クラスとなる

場合があります。

・最終日に進級

チェックを行いま

す。

その他

水泳

【会員対象】強 化 練 習３日間 コ ー ス

料金：4,950円（税込）

各コース

２名

各コース

5名

柔軟・補強

コーディネション運動

マット・跳び箱・鉄棒

15：30～16：30

※【体育コース(T1/T2)】

同時受講がオススメ！

体育

各コース

2名

各コース

5名

水慣れ

（顔付け・もぐる・浮くなど）

幼児　15：30～16：30

児童　16：30～17：30

幼児　11：00～12：00

児童　10：00～11：00

幼児　15：30～16：30

児童　16：30～17：30
・毎週木曜日は休館日となります。

柔軟・補強

コーディネション運動

マット・跳び箱・鉄棒

３歳～小学生

３歳～小学生

体育

ダンス

【一般対象】通 常 ク ラ ス で 短 期 ２ 日 間 コ ー ス

料金：3,300円（税込）

水泳

水慣れ

（顔付け・もぐる・浮くなど）
・毎週木曜日は休館日となります。

4/30（火）

17：00～18：00

※【水泳コース(S1/S2)】

同時受講がオススメ！

5/3（金・祝）

9：00～10：00

※【水泳コース(S5/S6)】

同時受講がオススメ！

【一般対象】お 手 軽 短 期 １ 日 間 コ ー ス

料金：2,200円（税込）

水泳

4/30（火）

5/1（水）

5/3（金・祝）

10：15～11：15

※【体育コース(T3/T4)】

同時受講がオススメ！


