
 

 

月曜日パーソナルは 

ご存じですか？ 
 

 

パーソナルトレーニングのみ、休館日当クラブの利用ができます 

 

 

月曜日パーソナルのここがいい！！ 

・静かな環境で集中してトレーニングができる 

・ほぼ貸切状態でパーソナル指導が受けられる 

・予約が取りやすい 

 

*ジムエリア以外のご利用はロッカーのみです 

*一般の方は別途施設利用料 1100 円（税込）をお支払いいただきます 

 

担当トレーナー 

 

・永山 健   /  9：30～16：00 

・進藤 開   / 10：00～17：00 

・西念 美絵子 / 13：30～16：00 

・田中 梨沙  / 12：45～13：45 

 

当クラブ HP、会員アプリ、または予約専用アプリ（cubic）よりご予約頂けます。 

                     

予約専用ページ QR 


