
2026年度 秋の短期教室 日程一覧表
開始

各クラス2名

「水慣れ～息無しクロール8m」まで。
顔を浸けるところからレベルに合わせて練習。
スクールIN体験では実際のクラスに入って練習

「マット・跳び箱・鉄棒」の3種目を練習。
スクールIN体験では実際のスクールに入る為、

いずれの種目を練習するかはその日次第。
それに加え、コーディネーショントレーニングを

通して運動神経を養う。

リズムに合わせた「ジャンプ」などの
コーディネーショントレーニングをしたり、

様々なステップの練習をしたり、
実際にスクールで行っている振付を練習。

内容

キッズスクール 「短期教室」 内容一覧

水泳短期教室 【1DAY：500円】

水泳短期教室 【1DAY：500円】

ダンス短期教室 【1DAY：500円】

定員

８名～10名

各クラス2名

8:30

8:30

8:30

10:00

9:00

10:00

9:00

9:00

10:00

ダンス

幼児4歳～

１年生～小学6年生水泳

体育

スクールIN体験 500円

短期教室 500円

スクールIN体験 500円 各クラス2名

８名～10名

短期教室 500円

500円

500円

８名～10名

対象

短期教室

スクールIN体験

1DAY

種目 クラス 金額

D3 11/30(月) 9:30 幼児(4歳～) ダンス8:30

ダンス 1DAY

D２ 11/23(月・祝) 9:30 幼児(4歳～) ダンス 1DAY8:30

8:30D1 9/23(水・祝) 9:30 幼児(4歳～)

T3 11/3(火・祝) 9:30 幼児(4歳～) 体育 １DAY

10:00

11:00

10:00

T2 9/22(火・祝) 幼児(4歳～) 体育 １DAY9:30

T1 9/21(月・祝) 幼児(4歳～) 体育 １DAY9:30

S8 11/30(月) 小学生 水泳 １DAY16:0015:00

S7 11/29(日) 小学生 水泳 １DAY11:0010:00

S6 11/23(月・祝） 小学生 水泳 １DAY11:00

S5 11/3(火・祝) 小学生 水泳 １DAY10:00

１DAY

S3 9/22(火・祝) 小学生 水泳 １DAY

S1 9/20(日)

S4 9/23(水・祝) 小学生 水泳

種類

小学生 水泳 １DAY

S2 9/21(月・祝) 小学生 水泳 １DAY

11:00

終了

※種目毎のお申し込みは【お一人様1コマ】までとさせていただきます／金額表記は税込です

コース 日程
時間

対象 種目


