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練習日

2025

成人水泳スクール 年間カレンダー

セントラルフィットネスクラブ青砥 TEL 03 - 3838 - 0781

・月４回のフリーチョイス制となります。お好きな時間にご参加ください。
・クロール・背泳ぎ」クラス…1・3週目背泳ぎ / 2・4週目クロール
・「平泳ぎ・バタフライ」クラス…1・3週目平泳ぎ / 2・4週目バタフライ

※上記予定は都合により変更となる場合がございますので予めご了承ください。
    変更の場合は担当よりお知らせいたします。
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