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練習日

2025

セントラルフィットネスクラブ青砥　TEL 03 - 3838 - 0781

スカッシュスクール 年間カレンダー

※振替有効期限はお休みされた月の翌月末までとなります。

※振替登録は当月1日より可能となります。

※3回練習月(日曜日：3月.4月.11月 / 火曜日：2月.8月.12月)につきましては4回目練習分を年内有効の振替として
　前月16日に付与いたします。
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