
 

 

 

 

 

 

 

親愛なるメンバーの皆様！青砥店 4 回目のレッスンイベントを開催します。今回は特別仕様、題して葛飾リレーイベント。 

クラブの垣根を越えて京成小岩店の相坂インストラクターが参戦！今回のテーマは「Breakthrough（打ち破る）」。 

日々生きていく中で感じる鬱屈や焦燥、そんな壁をトレーニングとワークアウトで打ち破りませんか？ 

60 分×3 セット、DEMO インストラクターが珠玉のトレーニングの世界へ皆様をご案内いたします！！ 

夏の暑さに負けず、己の限界を共に打ち破りましょう！！     Main Producer MIKI TABUCHI 

●イベント開催日時：2025 年 7 月 21 日（月・祝） 

●当日スタート時間：シェイプパンプ  10：30～11：30（60分） 

      ファイトアタック 12：00～13：00（60分） 

    AIR CYCLE Fitness 13：30～14：30（60分） 

●DEMO TEAM：田淵 幹・小﨑 あみ・相坂 亮（京成小岩） 

※予告なくインストラクターは変更となる場合がございます。 
●予約開始・日時：アンケートフォームでの申込となります。 

 QR コードより内容を送信ください→→→→ 

 ★青砥店・京成小岩店・全国シングル会員の方…6 月 14 日（土）16：00～ 

 ★その他クラブ会員の方、一般の方…6 月 14 日（土）18：00～ 

  申込受付後、参加確定のメールをお送りいたします。1 週間以内に店頭にてご入金ください。 

   申込時間以前の入力に関しましては一切受け付けいたしかねます。予めご了承ください。 

【青砥クラブ店頭及び電話での直接お申込み】 

★6 月 16 日（月）10：00～ 

    クラブ 1 階フロントにてお申込みください。申込時にご入金をいただきます。 

●会場：セントラルフィットネスクラブ青砥店 1F スタジオ A  ●定員：各 24 名（最少催行各 16 名） 

●円滑なイベント運営の為に 

①レッスン開始 10 分前にスタジオを開放いたします。お申込みいただいた順にお呼び致します。 

②ドリンクが各種目 1 本つきます。 ③バイクのペダル交換は出来かねます。 

●イベント参加費：3 種目…￥6,600-、2 種目…￥4,950-、1 種目…￥2,750-（税込） 

●キャンセルについて： 7/19（土）までのキャンセルは全額返金、それ以降のキャンセルは返金いたしかねます。 

●その他：イベントのみ参加の方は開始 30 分前入館、終了後 45 分以内退館となります。時間外利用料は、イベント参加費に含まれます。 

頂いた個人情報は、当社が責任を持って管理致します。 


