
【スケート教室のご注意】
※ご家族の方はリンクサイドで見学（無料）して頂けます。
※フリー滑走は、教室参加者ご本人様のみに限らせていただきます。
　（ご家族の方は一般入場料金が必要となります）
※教室開始時刻までに準備をし、リンクサイドにお集まりください。
　はじめて・1日体験教室の方は靴を履かずにお待ちください。
※各教室は最少催行 6 名で行います。
　催行されない場合、すでにお申込みいただいている方は自動キャンセルとなります。
※ジャンプ・スピンの指導はフィギュアテクニカル教室のみ行います。

※受講料に貸靴代は含まれます ・５本指で指先までかくれる手袋
・ヘルメットor ニット帽子

指定管理者：
セントラルスポーツグループ(　　　　　　　)

受講受付

持ち物受講料（税込）

対象: 5歳～大人  定員:各30名※教室参加後、フリー滑走できます

時 間
9:00～10:00

日 程
1/9(土) 1/30(土) 

スケートに興味がある方、お子様一人で参加するのが不安な方におすすめ
親子での参加も可能・スケート靴の履き方から学べます

対象: 5歳～小学生 定員:各30名※教室参加後、フリー滑走できます
今からスケートを始めたい方におすすめ！スケート靴の履き方から学べます

はじめてスケート教室

土曜はじめてスケート教室
時 間日 程

10:00～11:00
第3期
第5期
第6期

第6期

日曜はじめてスケート教室
時 間日 程

10:00～11:00

第3期
第4期
第5期

日曜スケート教室

時 間日 程
12/6・13・20(日) 第3期

第4期
第5期
第6期

1/10・17・31(日) 
2/7・21・28(日) 
3/7・21・28(日) 

8:45～9:45

対象: 5歳～大人※前向きに3秒程度滑れる方　定員:各50名
※教室参加後、フリー滑走できます

フィギュアテクニカル

料金区分 大　人 中高生 小学生以下

土曜・日曜スケート
はじめてスケート
1日体験スケート

短　期

4,200円
4,200円
1,400円

5,500円

5,100円
8,700円

5,100円
1,700円

6,500円

5,800円
5,800円
1,950円

12/5・12・19(土) 
2/6・20・27(土) 
3/6・20・27(土) 

12/6・13・20(日) 
1/10・17・31(日) 
2/7・21・28(日) 
3/7・21・28(日) 

1日体験スケート教室1日体験スケート教室

土曜スケート教室

時 間日 程
12/5・12・19(土) 第3期
2/6・20・27(土) 第5期
3/6・20・27(土) 第6期

8:45～9:45

対象: 5歳～大人※前向きに3秒程度滑れる方　定員:各50名
※教室参加後、フリー滑走できます

フィギュアテクニカル教室

時 間日 程
12/2・9・16・23(水) 第3期
1/6・13・20・27(水) 第4期
2/3・10・17・24(水) 第5期
3/3・17・24・31(水) 第6期

19:00～20:00

対象: 5歳～大人(50歳以下)※片足で5秒以上滑れる方 定員:各30名
※教室参加後、フリー滑走 (20:00～20:30) できます

初心者OK初心者OK

初心者OK初心者OK

スケート教室

参加者募集！
スケート教室

参加者募集！
スケート教室

参加者募集！
スケート教室

参加者募集！
スケート教室

参加者募集！

尼崎スポーツ
の森尼崎スポーツ
の森

尼崎スポーツ
の森

尼崎スポーツ
の森

尼崎スポーツ
の森

初心者も経験者
も子どもから大

人まで楽しめる
!

スケート教室
WEB参加申込
お申込みはWEBのみ
の受付となります

時 間

9:00～10:00

日 程
12/26(土) ～28(月) 冬期
4/2(金) ～4(日) 春期

冬休み ・春休み短期教室
初心者OK初心者OK

対象: 5歳～中学生 定員:各50名※教室参加後、フリー滑走できます

※教室初日は、8:45～ 靴の履き方をお教えいたします。スケート靴を
　履いたことがない、または不安な方は8:45までにお越しください。

中上級中上級


