
協調性・道徳心・団体行動でのマナーなどを
養成しながら元気でたくましい人格形成を目指します。

秋田県空手道連盟 剛柔会 忍会総本部   石塚 明日美

毎週火曜日  17：30 ～ 18：30    定員 15名 （週1回コース）

年長 ～ 小学校６年生

２階 Ａスタジオ

空手着（別途ご案内いたします）・帯・ハンドタオル・飲み物

月会費 当クラブ会員 5,500円（税込6,050円）/一般  6,700円（税込7,370円）

カード発行手数料  1,100円

空手着等（8,000円程度）の別途費用がかかります。
帯色やサイズによって金額が変わります。
級によってサポーター等の防具が必要となります。講師からご案内いたします。

※昇級審査は３ヶ月に１回(３･６･９･１２月)
   審査月の最終練習日に実施(審査料  ￥2,200）

練習日はスクールカレンダーをご参照ください。
お申し込みの際、お渡しいたします。

下記のものをご持参下さい。
・月会費２ヶ月分
・会員カード発行手数料
・指定銀行の通帳・届出印  （指定銀行 秋田 北都 みずほ・ゆうちょ）

セントラルフィットネスクラブ24秋田広面
秋田市広面字蓮沼81
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