
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

□練習日 偶数月のテストは週２コースのみ

休日
セントラルスイムクラブ横浜

TEL045-491-3313

16～21・23・24

進級チェック

23・24

進級チェック

15～21・23・24

進級チェック

22・23

進級チェック

15～20・22・23

進級チェック

24・25

進級チェック

15～21・24・25

進級チェック

22・24

進級チェック

15～21・22・25

進級チェック

23・24

進級チェック

15～21・23・24

進級チェック

22・25

進級チェック


