
LESSON  SCHEDULE
ジムスタ24 ＆ ヨガピス泉大津

【21:00 受付CLOSE】 【21:00 受付CLOSE】

キ

ッ
ズ

【21:00 受付CLOSE】

15:00～16:00
キッズ体育（幼児）

神崎

【18:10 受付CLOSE】

※レッスン前後は、換気・除菌を 強化しております。
※CS-Liveはイベント等の実施に伴い、クローズする場合がございます。
※レッスン担当者・内容は、予告なく変更する場合がございます。

ヨ
ガ
ピ
ス

19:10～20:10
HOTヨガ

(機能改善) 鈴木

ヨ
ガ
ピ
ス

18:00～19:00
HOTﾘﾝﾊﾟﾃﾞﾄｯｸｽ

＆ﾖｶﾞ  井出

ジ
ム
ス
タ

20:30～21:10 (40)
CS-REC

シンプルエアロ

18:20～19:00 (40)
CS-REC ｽﾑｰｽ＆ﾋｰﾘﾝｸﾞ

※ゆるHOT 限定８名

ジ

ム

ス

タ

17:40～18:10 (30)
CS-REC ｼｪｲﾌﾟﾊﾟﾝﾌﾟ

限定　８名

キ

ッ
ズ

ジ

ム

ス

タ

18:30～19:00 (30)
CS-REC 肌ケア

※ゆるHOTとなります。

13:20～13:50 (30)
CS-REC ｼｪｲﾌﾟﾊﾟﾝﾌﾟ

限定 ８名

19:00

20:00

21:00

特
別

18:30～19:10 大丸
K-POP ダンス♪

18:00

16:00

キ

ッ
ズ

ジ
ム
ス
タ

13:30～14:10 (40)
CS-LIVE

シンプルエアロ

13:10～13:50 (40)
CS-REC

ファイトアタックBEAT

特
別

10:10～10:40 芝野
ﾎﾞﾃﾞｨﾗｲﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

ジ
ム
ス
タ

19:20～20:00 (40)
CS-REC パワーヨガ
※ゆるHOTとなります

16:00～17:00
キッズ体育（児童）

大丸

13:00

12:10～12:40 (30)
CS-REC

ダンスファン

ジ

ム

ス

タ

ジ
ム
ス
タ

ジ

ム

ス

タ

受付
CLOSE

ヨ
ガ
ピ
ス

10:10～11:10
HOTヨガ

(代謝UP) 山口

ヨ
ガ
ピ
ス

10:10～11:10
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）山口
11:00

17:00～18:00
キッズ体育（児童）

大丸

特
別

11:30～12:00 山口
滝汗 ヨガ

ジ
ム
ス
タ

12:40～13:20 (40)
CS-REC

パワーヨガ

キ

ッ
ズ

ジ
ム
ス
タ

13:30～14:10 (40)
CS-LIVE

パワーヨガ

受付
CLOSE

キ

ッ
ズ

14:30～15:30
ｷｯｽﾞ体育（幼児）

神崎・笹岡
キ

ッ
ズ

15:00～16:00
キッズ体育（幼児）

大丸

ヨ
ガ
ピ
ス

20:20～21:20
HOT ヨガ＆ピラティス

神崎

ヨ
ガ
ピ
ス

20:20～21:20
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）真銅

ヨ
ガ
ピ
ス

キ

ッ
ズ

16:00～17:00
キッズ体育（児童）

大丸

キ

ッ
ズ

16:00～17:00
キッズ体育（児童）

喜澤

ヨ
ガ
ピ
ス

19:10～20:10
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）神崎

ヨ
ガ
ピ
ス

ジムスタ24 ヨガピス泉大津
TEL：0725-20-6730

15:00～16:00
キッズ体育（幼児）

喜澤

キ

ッ
ズ

15:00～16:00
キッズ体育（幼児）

喜澤

17:00

19:10～20:10
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）伊澤

ジ
ム
ス
タ

木（休館日） 金曜日

14:00

15:00

スタッフ対応時間
 ・平日  11：00～13：00・14：00～21：00
 ・土日  10：30～13：00・14：00～18：10
 ・祝日  11：00～13：00・14：00～18：10

12:00

HOTスタジオ HOTスタジオ 木曜9時～金曜9時まで休館 HOTスタジオ HOTスタジオ HOTスタジオ

月曜日

11:20～12:20
HOTヨガ

(ﾘﾗｯｸｽ) 山口
※立位少なめクラス

ヨ
ガ
ピ
ス

ジ
ム
ス
タ

11:30～12:10 (40)
CS-REC ｽﾑｰｽ&ﾋｰﾘﾝｸﾞ

限定 ８名

HOTスタジオ

10:00

ヨ
ガ
ピ
ス

10:10～11:10
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）古藤

木曜9時～金曜9時まで休館

12:50～13:20 (30)
CS-REC

ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

日曜日

12:30～13:00 (30)
CS-LIVE

ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

ジ

ム

ス

タ

20:20～21:20
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）泉

ジ
ム
ス
タ

15:30～16:10 (40)
CS-LIVE

ファイトアタックBEAT

17:00～18:00
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）鈴木

キ

ッ
ズ

16:30～17:30
ｷｯｽﾞ体育（児童）

神崎・笹岡
キ

ッ
ズ

17:00～18:00
キッズ体育（児童）

大丸

キ

ッ
ズ

16:00～17:00
キッズ体育（児童）

神崎

キ

ッ
ズ

ヨ
ガ
ピ
ス

15:30～16:30
ｷｯｽﾞ体育（児童）

神崎・笹岡

ヨ
ガ
ピ
ス

10:10～11:10
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）神崎

ヨ
ガ
ピ
ス

【21:00 受付CLOSE】

土曜日火曜日 水曜日

特
別

11:00～11:40 芝野
一緒にﾋﾟﾗﾃｨｽ練習

特
別

13:20～14:00 芝野
ｺｱﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ

特
別

12:30～13:10 喜澤
スタート ヨガトレ

※ゆるHOTとなります。

特
別

特
別

ヨ
ガ
ピ
ス

10:40～11:40
HOTﾘﾝﾊﾟﾃﾞﾄｯｸｽ

＆ﾖｶﾞ  鈴木

ヨ
ガ
ピ
ス

特
別

11:50～12:20 神﨑
スタート ピラティス
※ゆるHOTとなります。

11:20～12:20
HOTヨガ＆ピラティス

神崎

ジ

ム

ス

タ

15:00

16:00

受付
CLOSE

14:00

【18:10 受付CLOSE】

ジ

ム

ス

タ

14:50～15:20 (30)
CS-REC

ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

ジ

ム

ス

タ

14:10～14:40 (30)
CS-REC

ダンスファン

17:00

18:00

キ

ッ
ズ

13:30～14:30
ｷｯｽﾞ体育（幼児）

神崎・笹岡

特
別

12:30～13:00 神﨑
ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟﾋﾟﾗﾃｨｽ

10:00

11:50～12:20 宮本
ｺｱﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ

※ゆるHOTとなります。

12:30～13:00 宮本
ｽﾀｲﾘｯｼｭ 筋トレ！

ヨ

ガ
ピ
ス

9:30～10:30
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）鈴木

ヨ

ガ
ピ
ス

9:30～10:30
HOTパワーヨガ

芳本

10:40～11:40
HOTヨガ

（ﾍﾞｰｼｯｸ）芳本

11:00

12:00

13:00

レッスンスケジュール ２０２１年 １０月～
※13：00～14：00

受付CLOSEです。

【無料 ミニレッスン20】
・月 17:30～17:50 in ｺｺﾌﾚｱ

簡単トレ or 簡単ヨガ

運動が苦手な方向けの

ビギナーのスタート レッスンです。

【有料 レッスンフェス】
特別レッスンでココロとカラダに

新たな刺激をお贈りいたします。

『特別』と書いてるクラスが対象です。

参加費 （各税込）

・30分クラス

１回 980円 4回 3,600円

・40分クラス

１回 1,200円 4回 4,500円

【ヨガピス】
女性限定HOTスタジオクラスです。

「週１回の大人のスクール」を基本とし

毎週の習い事レッスンで、

魅力的なカラダを目指します。

複数回参加可能な、

「ヨガピスフリー」もおすすめです！

【パーソナルトレーニング】
専属トレーナーによるマンツーマン

指導です。個別の目的に合わせた

メニューの作成・指導を行います。

【ＣＳ-Ｌｉｖｅ レッスン】
セントラルグループの選ばれし

トップインストラクターによる

オンライン（映像）レッスンです。

・LIVE・・・ライブ配信

・REC・・・録画配信

☆ヨガ＆ジム会員とシングル会員

参加無料！受け放題♪

【キッズ体育】
鉄棒・跳び箱・マットをはじめ、

ボール運動や様々なスポーツに

親しむことで総合的な能力を

養っていくキッズスクールです。


