
コース名 時間 対象 レベル コース名 時間 対象

1DS-4 5/3 金祝 9：00-10：00 3歳～小学生 1DT-3 5/2 木 15：30-16：30 4歳～年長

1DS-5 5/6 月祝 9：00-10：00 3歳～小学生 1DT-4 5/2 木 16：45-17：45 小学生

1DT-5 5/3 金祝 15：30-16：30 4歳～年長

1DT-6 5/3 金祝 16：45-17：45 小学生

コース名 時間 対象 レベル コース名 時間 対象

INS-24 9：00-10：00 小学生 ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-14 13：30-14：30 3歳～年長

INS-25 10：00-11：00 3歳～小学生 水慣れ・ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-15 14：30-15：30 3歳～年長

INS-26 11：00-12：00 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く・バタ足 INT-16 15：30-16：30 小学生

INS-27 14：30-15：30 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く・バタ足 INT-17 16：30-17：30 小学生

INS-28 15：30-16：30 3歳～小学生 水慣れ・ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-18 9：00-10：00 小学生

INS-29 16：30-17：30 小学生 ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-19 10：00-11：00 4歳～年長

INS-30 9：00-10：00 小学生 ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-20 11：00-12：00 小学生

INS-31 10：00-11：00 3歳～小学生 水慣れ・ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-21 15：30-16：30 4歳～年長

INS-32 11：00-12：00 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く・バタ足 INT-22 16：30-17：30 小学生

INS-33 14：30-15：30 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く・バタ足 INT-23 17：30-18：30 小学生

INS-34 15：30-16：30 3歳～小学生 水慣れ・ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-24 15：30-16：30 4歳～年長

INS-35 16：30-17：30 小学生 ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-25 16：30-17：30 小学生

INS-36 14：30-15：30 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く INT-26 17：30-18：30 小学生

INS-37 15：30-16：30 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く・バタ足 INT-27 15：30-16：30 4歳～年長

INS-38 16：30-17：30 3歳～小学生 水慣れ・ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-28 16：30-17：30 小学生

INS-39 17：30-18：30 小学生 ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ INT-29 17：30-18：30 小学生

INS-40 14：30-15：30 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く

INS-41 15：30-16：30 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く・バタ足

INS-42 16：30-17：30 3歳～小学生 水慣れ・ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

INS-43 17：30-18：30 小学生 ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

INS-44 15：30-16：30 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く・バタ足 コース名 日程 時間 対象

INS-45 16：30-17：30 3歳～小学生 水慣れ・ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ IND-6 15：30-16：30 4歳～年長

INS-46 17：30-18：30 小学生 ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ IND-7 16：30-17：30 小学生

INS-47 14：30-15：30 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く IND-8 17：30-18：30 小学生

INS-48 15：30-16：30 3歳～年長 顔つけ・もぐる・浮く・バタ足 IND-9 15：30-16：30 4歳～年長

INS-49 16：30-17：30 3歳～小学生 水慣れ・ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ IND-10 16：30-17：30 小学生

INS-50 17：30-18：30 小学生 ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

コース名 時間 対象

スイミング 5/6 月 10：30-11：20 6ヶ月～3歳未満

スイミング 5/9 木 10：30-11：20 6ヶ月～3歳未満

体育 5/10 金 10：30-11：10 1歳～3歳未満

スイミング 5/13 月 10：30-11：20 6ヶ月～3歳未満

スイミング 5/16 木 10：30-11：20 1歳～3歳未満

体育 5/17 金 10：30-11：10 1歳～3歳未満

コース名 時間 対象

強化① 15：30-16：30 赤・黄・白・オレ

強化② 16：30-17：30 緑・紺・水黒

2024GW短期教室  5月

実際の雰囲気を体験してみたい！通常スクール内での2日間体験コース

スイミング短期教室 3,300円(税込) 体育短期教室 3,300円(税込)

日程 日程

日程

顔つけもぐる浮く
バタ足

クロール８ｍ

体育短期教室 2,200円(税込)

日程

スイミング短期教室 2,200円(税込)

5/4.11 土

5/4.11 土

5/5.12 日

5/5.12 日
5/6.13 月

5/9.16 木

5/6.13 月

5/8.15 水

5/1～3

ベビースクールは上記日程からお好きなクラスを
2クラスお選びください。ベビースクール体験は

お電話もしくは直接受付で承ります。

5/10.17 金

ダンス短期教室3,300円(税込)

5/8.15 水

水木金

木

5/10.17 金

会員向け水泳強化練習4,950円(税込)
日程

ベビースクール教室 3,300円(税込)

日程

5/10.17 金

5/9.16


