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8月18日の練習は９月中に

振替練習をお願いします

□練習日

■休日

1-3：冬休み

25-31：スイム進級チェック(全員)

22-28：スイム進級チェック(週2)
◆3回練習月間

体育進級チェック月間

15-21：スイム進級チェック(全員)

15-21：ダンス進級チェック

下旬：春の野外スクール

22-28：スイム進級チェック(週2) 25-31：スイム進級チェック(全員) 体育進級チェック月間

22-28：スイム進級チェック(週2)

22-28：ダンス進級チェック

◆3回練習月間

15-21：スイム進級チェック(全員)

下旬：夏の野外スクール

下旬：会員強化練習会

15-18：夏季休館日

※8/18(金)分は9月末日までに

振替参加にてご調整ください。

25-31：スイム進級チェック(週2)

体育進級チェック月間

22-28：スイム進級チェック(全員)

22-28：ダンス進級チェック

22-28：スイム進級チェック(週2) 22-28：スイム進級チェック(全員)
◆3回練習月間

体育進級チェック月間

15-21：スイム進級チェック(週2)

15-21：ダンス進級チェック

下旬：冬の野外スクール

セントラルウェルネスクラブ24西新井
TEL03-5888－3561

水泳進級チェック


