
2024年 １～３月

月 火 水 木 土 日

10:45～(15)
みんなで

バランスアップ

19:20～(20)
上半身引き締め

12:20～(20）

ボッチャ

19:20～(20)
ポールエクササイズ

13:30～(15)
お腹シェイプ

13:30～(15)
ポールストレッチ

12:10～(15)
みんなで筋トレ

19:45～(10)
みんなでスクワット

10:30～(15)

コンディショニング

13:15～(10)

パワーコア

17:00～(15)
ストレッチ

※参加される場合は、お時間までにストレッチエリアにお集まりください。

14:35～(10)

みんなでスクワット

NEW

NEW

NEW


