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日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

October

10月
November

11月
December

12月

(4 回練習）
26～31 スイチャレ

1月のお休みの振替は
2/7まで可能です

(4 回練習）
23～28 スイチャレ（週 2 回）

2月のお休みの振替は
3/7まで可能です

(3 回練習）
2～7 タイチャレ（跳び箱）
9～14 タイチャレ（鉄棒）
16～21 スイチャレ・タイチャレ（マット）・
 ダンチャレ    
3月のお休みの振替は4/7まで可能です

(4 回練習）
22～28  スイチャレ（週 2 回）

4月のお休みの振替は
5/9まで可能です

(4 回練習）
25～30 スイチャレ

5月のお休みの振替は 6/6 まで
可能です

(4 回練習）
8～13 タイチャレ（跳び箱）
15～20 タイチャレ（鉄棒）
22～27 スイチャレ・タイチャレ（マット）・
 ダンチャレ
6月のお休みの振替は 7/7まで可能
です

(3 回練習）
15～21  スイチャレ

7月のお休みの振替は 8/7まで
可能です

(4 回練習）
25～31 スイチャレ（週 2 回）
8月のお休みの振替は 9/7まで可能
です
※木曜日在籍のお子様は1回振替
　をお願いします

(4 回練習）
8～14 タイチャレ（跳び箱）
15～21 タイチャレ（鉄棒）
22～28 スイチャレ・タイチャレ（マット）・
 ダンチャレ
9月のお休みの振替は10/7まで可能です

(4 回練習）
22～28 スイチャレ（週 2 回）

10 月のお休みの振替は
11/7まで可能です

(4 回練習）
23～28 スイチャレ

11月のお休みの振替は12/7まで
可能です

(3 回練習）
1～7 タイチャレ（跳び箱）
8～14 タイチャレ（鉄棒）
15～21 スイチャレ・タイチャレ（マット）・
 ダンチャレ
12月のお休みの振替は1/11まで可能です


