
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

□練習日

■休日

セントラルウェルネスクラブあまがさき
TEL06-4960－4101

8月18日分の練習は９月28日までに

振替練習をお願いします

25～31進級チェック（水泳週2回）

22～28進級チェック

（水泳週2回）

15～21進級チェック

（水泳 週1回・週2回）

22～28進級チェック

（水泳週1回・週2回、ダンス）

体育進級チェック月

22～28進級チェック

（水泳 週2回）

22～27進級チェック

（水泳 週1回・週2回）

15～21進級チェック

（水泳週2回・ダンス）

体育進級チェック月

25～30進級チェック

（水泳 週1回・週2回）

22～27進級チェック

（水泳 週2回）

15～20進級チェック

（水泳週1回・週2回、ダンス）

体育進級チェック月

25～31進級チェック

（水泳 週1回・週2回）

22～28進級チェック

（水泳週2回・ダンス）

体育進級チェック月


