
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○

○ ○ ○ ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

● ○ ○ ○ ● ● ●

●

● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○

● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

● ●

● ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ●

○ ○ ○

□練習日

■休日

15-18 夏季休館日

8月18日の練習は９月末までに

振替練習をお願いします

25ｰ31 水泳進級チェック（週2回）

セントラルウェルネスクラブ成城
TEL 03-5429－1631

１－３ 冬休み

25ー31 水泳進級チェック

（週1回・週2回コース）

22ー28 水泳進級チェック

（週2回コース）

22ー28 水泳進級チェック

（週2回コース）

２5ー31 水泳進級チェック

（週1回・週2回コース）

15ー21 水泳進級チェック

（週1回・週2回コース）

22ー28 水泳進級チェック

（週2回コース）

22ー28 水泳進級チェック

（週1回・週2回コース）

15ー21 水泳進級チェック

（週1回・週2回コース）

体育・ダンス進級チェック月

22ー28 水泳進級チェック

（週2回コース）

体育・ダンス進級チェック月

22ー28 水泳進級チェック

（週1回・週2回コース）

体育・ダンス進級チェック月

15ー21 水泳進級チェック

（週2回コース）

体育・ダンス進級チェック月

※週１コースは、年間４５回の練習日を

設定しております。（週２コースは９０回）


