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                    さいたま新都心店店長　金子裕佑

            天然温泉の露天風呂や歩行プール、富士山を一望できる開放感あふれる25Mプールなど充実したアクアゾーンが魅力です。また大容量のジムエリアやスタジオプログラムでフィットネスライフを満喫できます。キッズスクールでは、水泳・体育・ダンスを主にお子様の成長をサポートしております。皆様のご来館をスタッフ一同心よりお待ちしております。
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            【エステルームのご案内】フェイシャルケア・ボディケア・リラクゼーション・ボディスリミング各種メニューで心も身体も美しく
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            【パーソナルトレーニングのご案内】効果実感！有資格トレーナーとのマンツーマンプログラム！
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            【不安がある方必見！】インストラクターと“続けるための作戦”を立てましょう！
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                            スタジオ・プールレッスンスケジュール（2024年4～6月）
                        


                

            

                        
                                    
            
  
    営業案内・アクセス

    	セントラルウェルネスクラブさいたま新都心 THE MARK GRAND HOTEL
	
        
          

              


	所在地
	
                〒330-0081
埼玉県さいたま市中央区新都心3-2 THE MARK GRAND HOTEL 6F

                TEL: 048-601-2525

              



            
              	アクセス
	
                JR京浜東北線・宇都宮線・高崎線「さいたま新都心駅」下車徒歩7分 / JR京浜東北線「与野駅」下車徒歩7分 / JR埼京線「北与野駅」下車徒歩7分

さいたま新都心郵便局に隣接するTHE MARK GRAND HOTEL 2F正面入口から入館し、入口横のエレベーターで6Fへお越しください。

◆駐車場（B1F・B2F：185台）

フィットネス・スクール：平日1時間200円・土日祝1時間300円※駐車場入庫後20分間までは、無料でご利用頂けますので、送迎の場合は駐車場内でお願いいたします。1階ロータリー内での駐停車はご遠慮ください。また土日祝日はホテルのイベント等で満車になる場合がございます。

◆無料駐輪場あり（バイクも停められます）

              



          
          

              	営業時間
	
                                                                            平日 9:00 ～ 22:30（手続き・電話対応時間10：00～21：00）

                                                                              土 10:00 ～ 21:00（手続き・電話対応時間11：00～20：00）

                                                                              日 10:00 ～ 19:00（手続き・電話対応時間11：00～18：00）

                                                                              祝 10:00 ～ 19:00（手続き・電話対応時間11：00～18：00）

                                                                        




            
              	休館日
	
                フィットネスは毎週月曜日及び季節休業

月曜日はキッズスクールのみ営業（手続き・電話対応時間15：30～18：30）
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                        Central Sports official website is automatically translated into English. Click the link below (start automatic translation) to return to the top page.
However, if you use an automatic translation service, the Japanese version of this website will be translated mechanically, so it may not be an accurate translation.
The translation may differ from the original content. We ask that you fully understand this before using the service.
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