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ジムセントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。２４　神田 神田 - 2024年04月 -
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10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス

11:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・お楽しみお問合せ下さい。楽しみしみ

11:20(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ・お楽しみ片野

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＫＵＢＩＲＥ

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　神田 
ＴＲＡＩＮＩＮＧ

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　神田 
ＤＡＮＣＩＮＧ

12:40(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ・お楽しみお問合せ下さい。楽しみしみ

12:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・お楽しみ辻

12:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・お楽しみ片野

12:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・お楽しみお問合せ下さい。楽しみしみ

12:40(10分)ジムスモ/肩こり予防・こり予防・お楽しみ
片野

13:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンスダンス

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＳＥＮＡＫＡ

13:30(10分)ジムスモ/みんなでバランスアップ・お楽しみお問合せ下さい。楽しみ
しみ

13:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/メタボ
予防・お楽しみ改善

13:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧
改善ストレッチ 13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ

イトアタックＢＥＡＴ

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ
ムＣＡＭＰ

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ

16:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ

16:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 16:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　神田 
ＴＲＡＩＮＩＮＧ

16:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＫＵＢＩＲＥ

16:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

18:00(10分)ジムスモ/みんなでバランスアップ・お楽しみお問合せ下さい。楽しみ
しみ

18:00(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ・お楽しみ辻

18:00(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ・お楽しみ辻

18:00(10分)ジムスモ/姿勢改善・お楽しみ
前田

18:00(10分)ジムスモ/肩こり予防・こり予防・お楽しみ
片野

18:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　神田 
ＦＩＧＨＴＩＮＧ

18:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＬＥＧ

18:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス

18:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・お楽しみ
前田

18:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

19:00(30分)ＥＸＣＩＴＥ　神田 ＺＯ
ＮＥ・お楽しみ辻

19:00(30分)ボディメイク
サーが変更になる場合があります。キット・お楽しみ辻

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。パンプ

19:10(10分)ジムスモ/ヒップリフテ
ィング・お楽しみ前田

19:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・お楽しみ片野

19:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・お楽しみお問合せ下さい。楽しみしみ

20:10(10分)ジムスモ/ＧＹＭＮＡＳＴ
ＩＣＳ・お楽しみ片野
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