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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

08:00 08:00 08:00 08:00

08:30 08:30 08:30 08:30

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。慶應日吉 - 2025年08月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

08:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス

08:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

08:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ウエストライン

08:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニン
グ

08:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:35(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
肩こり予防・改善こり予防・改善 09:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/

からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
09:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[定員]

09:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[定員]

09:45(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善[定員]

10:00(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・石井[定員]

10:10(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＺＵＭＢＡ（Ｒ）　
ＧＯＬＤ・佐々木（純）
[定員]

10:10(40分)ヨガ・水谷
[定員]

10:00(40分)健康太極
拳・寿麿[定員]

10:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・佐々木（
綾）[定員]

10:10(60分) 有料セッセッ
ション/太極剣・寿麿
[セッション][予約]10:15(40分)健康体操

・池田[定員]
10:20(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・越智（真）[定
員] 10:30(40分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/骨

盤エクササイズ・高田エクササイズ体・高田[定員]
10:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・高田[定員]

10:55(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・中川[定
員]

10:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[定員]

10:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[定員]

10:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[定員]

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[定員]

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[定員]

10:45(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ[定員]

11:00(40分)バレエエク
ササイズ体・西村[定員]

11:10(40分)ヨガ・大石
[定員]

11:10(40分)シェイプパ
ンプ・林[定員]

11:10(40分)健康太極
拳・池田[定員]

11:15(40分)フラエクサ
サイズ体・瀬尾[定員]

11:20(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・佐々木（綾）[定員]

11:15(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・横山[定
員] 11:30(40分)健康太極

拳・寿麿[定員]
11:30(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・横山
[定員]

11:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:35(40分)ピラティス
・高田[定員]

11:50(40分)ジャズ体ダン
ス・佐藤[定員]

11:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[定員]

11:45(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善[定員]

11:50(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ[定員]

11:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[定員]

11:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[定員]

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[定員]

12:00(40分)ピラティス
・中川[定員]

12:05(60 分) 有料セッセッ
ション/ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・石原[セッション]
[予約]

12:10(40分)ヨガ・知念
[定員]

12:10(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・植田[定員]

12:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・越智（真
）[定員]12:25(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。

限定/骨盤エクササイズ・高田エクササイ
ズ体・田島[定員]

12:25(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・石原[定員]

12:25(40分)カラダデト
ックス・黒木[定員]

12:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・林[定員]

12:45(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ[定員]

12:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[定員]

12:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[定員]

12:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[定員]

12:45(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・柴田[定員]

13:05(40分) エアロ サ
ーが変更になる場合があります。キット・石井[定員]

13:00(40分)ラテンダン
ス・高取[定員]

13:00(30分)有料セッセッ
ション/ステップ・越智
（真）[セッション][予
約]

13:00(30分)有料セッセッ
ション/エアロビクス・
越智（真）[セッション]
[予約]

13:25(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッ
チ・田島[定員]

13:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・川口
[定員]

13:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・岩田
[定員]

13:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・佐々木（純）[定員
]

13:15(40分)ピラティス
・山下さい。[定員]

13:20(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・牧野[定
員] 13:40(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴ・鈴木（健
）[定員] 13:45(40分)ステップサ

ーが変更になる場合があります。キット・川崎[定員]
13:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド・ＲＥＣ[定員]

14:10(30分)健康体操
・鈴木（健）[定員]

14:00(40分)シェイプパ
ンプ・横山[定員]

14:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・越智（真
）[定員]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・長谷川[定員]

14:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・川口[定
員]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[定員]

14:25(40分)ピラティス
・佐々木（純）[定員]

14:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆おヒーが変更になる場合があります。リング
[定員]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ[定員]

15:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・山岸[定員
]

15:05(40 分) バ ラ ンス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・石井[定員]

15:00(40分)ヨガ・横田
[定員]

15:05(40分)シェイプパ
ンプ・牧野[定員]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ[定員]

15:20(40分)ラテンファ
ン・佐々木（純）[定員]

15:15(50分)有
料セッセッション/
ス テ ッ プ ・ 越
智 （ 真 ） [ セ ッ
ション][予約]

15:30(60 分)キ ッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(70分)有
料セッセッション/
ジャズ体ダンス・
佐藤[セッショ
ン][予約]

15:55(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・山岸[定員]

16:00(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・石井[定員]

16:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・上田[定員]

16:10(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・知念[定員]

16:20(40分)ヨガ・大竹
[定員]

16:30(60 分)キ ッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 16:50(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。

限定/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッ
チ・田島[定員]

16:55(50分) 有料セッセッ
ション/エアロビクス・
川口[セッション][予約
]

16:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[定員]

17:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ[定員]

17:20(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・中川[定
員]17:30(60 分)キ ッズ体新

体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 17:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ

パンプＰＯＷＥＲ[定員]
17:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[定員]

17:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[定員]

18:30(40分)ヨガ・峯本
[定員]

18:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]

18:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[定員]

19:00(90分)ヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:15(40分)ピラティス
・山下さい。[定員]

19:15(40分)ダンスファ
ン・武内[定員]

19:15(40分)ヨガ・鶴岡
[定員]

19:20(40分)シェイプパ
ンプ・牧野[定員]

19:20(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・越智（京）
[定員]

19:15(40分)ヨガ・鈴木
（博）[定員]

19:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・森田[定
員]

19:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ[定員]

19:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[定員]

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[定員]

19:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[定員]

19:45(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ[定員]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・武内[定員]

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・林[定
員]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・奈良[定員]

20:15(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・牧野[定
員]

20:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ[定員]

20:25(30分)ピラティス
・高田[定員]

20:20(50分 )有料セッセッ
ション/ステップ・川口
[セッション][予約]

20:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・柊[定員]

20:45(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ[定員]

20:45(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善[定員]

20:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[定員]

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[定員]

21:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・鈴木（
健）[定員]

21:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ[定員]

21:05(30分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・高田エクササイズ体・高田[定員]

21:05(40分)シェイプパ
ンプ・中川[定員]
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