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6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。
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休
館
日

09:45(5分)みんなで体操・伊
藤日奈子

10:00(40分 ) ワーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・伊藤日奈子

10:10(30分)ダンスＷＡ
ＶＥ・中井美公

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・菊
地和子

10:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・大高　みな子

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・齋藤大
嗣

10:00(40分)ボッチャ・
大高みな子

10:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・渡邉恵美

10:00(40分)有料セッションセッション/ス
テップ・五十嵐由則[セッショ
ン][予約]

10:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

10:20(15分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス10:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/

からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
10:45(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

11:10(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・
菊田真美

11:00(30 分) バ ラ ンス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・菊地和子

11:10(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・佐々木　
匠平

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・佐々木匠
平

11:00(40分)有料セッションセッション/エ
アロビクス・齋藤大嗣[セッショ
ン][予約]

11:10(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・渡邉恵美

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ

11:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・幕田
みさき

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・鈴木香
織11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ヨガ
11:50(15分)スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ
ＵＮ

11:45(15分)ジムスモ/コアポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ

11:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ

11:45(15分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

11:50(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

12:10(40分)ジャズダン
ス・鈴木育子

12:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
ロコモ予防・改善ス

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド

12:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・五十嵐由則

12:15(40分)シェイプパ
ンプ４０・鈴木香織

12:15(40分)ピラティス
・勅使河原洋子

12:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

12:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・川瀬芳子

12:30(30分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ワーが変更になる場合があります。ク
アウト

12:30(30分)カラダデト
ックス・川瀬芳子

12:55(15分)ジムスモ/ファット
バーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼ダ

13:00(15分)ジムスモ/姿勢改
善ス

13:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・鈴木香
織

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/ワーが変更になる場合があります。クアウト・佐々
木匠平

13:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/ＬＥＧ

13:00(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレ膜ほぐしほぐし

13:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・北野祐大

13:20(30分)ボディケア
ストレッチ・三瓶美恵
子

13:15(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・中井美公

13:15(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・園田　佳子

13:15(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:25(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・佐々木
匠平13:35(15分)ジムスモ/レッグ

サーが変更になる場合があります。キット　健脚
13:30(40分)有料セッションセッション/バ
レエ・阿部　菖[セッション][予
約]

13:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ

14:10(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・幕田
みさき

14:10(40分)ヨガ・箭内
潤

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・鈴木香織

14:10(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ

14:20(40分)ボディコア
バランス・渡邉恵美

14:15(40分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ
脂肪燃焼ダダンス

14:25(40分)シェイプパ
ンプ４０・佐々木匠平

14:15(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:20(50 分)有料セッションセッ
ション/スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・三瓶美恵子[セッ
ション][予約]

14:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

14:45(15分)ストレッチ

15:05(40分 )有料セッションセッ
ション/エアロビクス・
幕田みさき[セッション
]

15:00(60分) 有料セッションセッ
ション/エアロビクス・
加藤美智子[セッショ
ン][予約]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・映像

15:45(40分)ストレッチ
・鈴木香織

15:50(15分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

16:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・鈴木香織

16:35(15分)ジムスモ/レッグ
サーが変更になる場合があります。キット　健脚

16:45(60分)キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・冨田里
歩[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ

17:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・映像

18:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・加藤美智子

18:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・高橋しおりしお問合せ下さい。り18:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/

やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・加藤美
智子

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

19:10(30分)パワーが変更になる場合があります。パ
ンプ・鈴木香織

19:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・川瀬芳子

19:05(40分)ピラティス
・三瓶美恵子

19:00(40分)有料セッションセッション/ダ
ンス・加藤美智子[セッション]
[予約]

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・五十嵐
由則

19:30(15分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

19:50(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

20:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・高橋しおりしお問合せ下さい。り

20:05(30分)ダンスＷＡ
ＶＥ・中井美公

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ

20:00(30分)スタイリッ
シュパンプ・北野祐大

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・五十嵐由則

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド

20:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・鈴木香織

20:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ４０・北野
祐大

20:50(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレ膜ほぐしほぐし

20:45(15分)お問合せ下さい。腹シシェイプ

21:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・鈴木香織

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ
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