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＜ スタジオ ＞ －第第1スタジオ－第

09:00(60分)キッズ運動能運動能
力開発スクール（幼児・児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(180分)キッズ運動能体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(30分)ヨガ・清水　美
智子[整理券]

09:20(40分)健美操・中迫
　みゆき[整理券]

09:20(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨盤エエ
クササイズ運動能・吉川　温子[整理券]

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイク
トレーが変更になる場合があります。ニング[整理券]

09:30(90分)は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ体操
教室（ＳＡＳＳＯ）・清野　
麻由子[セッション][定員]

10:10(30分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・清野　麻由子[定員]

10:05(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・吉川　温子[整理券]

10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・吉野　弥子[整理券]

10:20(30分)ダンスＷＡＶＥ
・清水　美智子[整理券]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロ・石川　綾子[整理券]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ[整理券]

11:10(40分)ヨガ・清水　美
智子[整理券]

11:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[整理券]

11:20(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・金　京愛
[定員]

11:25(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＨＯＴルルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダットン・石川　綾子[整理
券]

11:40(40分)ヨガ・藤井　美
佳[整理券]

11:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/から
だアクティブアクティブまでお問合せ下さい。[整理券]

12:00(40分)カラダデトック
ス・内田　恵里子[整理券
]

12:05(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ
予防・改善[整理券]

12:20(20分)ボッチャ・清野　麻由
子[整理券]

12:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＴルＲＡＩＮＩＮＧ[定員]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ[整理券]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[定員]

12:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・金　京愛[定員]

13:00(40分)ファイトアタックＢＥＡＴル
・原　貴彦[整理券]

13:00(30分)ＳＴルＥＰ　ｊａｍ・
清野　麻由子[定員]

13:00(90分)は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ体操
教室（ＳＡＳＳＯ）・清野　
麻由子[セッション][定員] 13:15(60分)キッズ運動能運動能

力開発スクール（幼児・児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]13:30(15分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ運動能・原　

貴彦[整理券] 13:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・徳能　知子[整理券]

13:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・金　京愛[定員]

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[整理券]

14:00(40分)ヨガ・杉田　優
子[整理券]

14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・稲垣[整理券]

14:20(40分)ＨＯＴルフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ヨガ・吉野　弥子[整理券]

14:40(40分)ピラティス・市
原　恵江[整理券]

14:30(240分)キッズ運動能体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡＮＣＩＮ
Ｇ・吉野　弥子[定員]

15:30(180分)キッズ運動能体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズ運動能体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(240分)キッズ運動能体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)シェイプパン
プ４０・原　貴彦[定員]

17:00(180分)キッズ運動能ヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供
個人塾・内田　恵里子[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

18:40(60分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供
個人塾・内田　恵里子[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

19:20(20分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレンジ上
半身美トレ・内田　恵里子

19:20(20分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ運動能・原　
大輔

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・吉野　弥子[整理券]

20:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・小林　正人[整理券]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－第ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴルＩＮＧ[定員]

20:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴル・原　貴彦[整理
券]

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[整理券]

20:50(40分)シェイプパン
プ４０・原　大輔[定員]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＫＵＢＩＲＥ[整理券]

21:00(30分)ＨＯＴルヨガ・秋
葉　貴美[整理券]
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