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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。東十条 - 2024年04月 -

3日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

09:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:50(5分)ジムスモ/みんなで

筋トレトレ

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・坂詰エクササイズ体・ＲＥＣ坂詰[予約]

10:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＲＥＣ高橋[予約]

10:10(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・ＲＥＣ市原[予
約]

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ森山[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ

ガ・ＲＥＣ宇佐見[予約]
10:15(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

10:35(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

10:40(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

10:30(40 分 ) 学びタイびタイ タイ
ム・ＲＥＣ鬼澤[予約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ比嘉[予
約]

10:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:45(5分)ジムスモ/みんなで

筋トレトレ

11:10(30分)動きタイムきタイム
・ＲＥＣ眞田[予約]

11:00(40分)ボディケア
ストレッチ・ＲＥＣ林[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ小松田
[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

11:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ＲＥＣ松山[予約]

11:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ野中[予約]

11:20(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・ＲＥＣ大塚[予約]

11:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチ・ＲＥＣストレッチ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

11:20(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

11:15(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

11:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

11:30(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

11:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチ・ＲＥＣストレッチ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

11:45(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

11:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼脂肪燃焼
ダンス・ＲＥＣ偶数週/ＲＥ
Ｃ[予約]

12:00(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼
脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣ奇
数週/林[予約]

12:00(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動きタイム
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ鬼澤[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:10(40分)ヨガ・ＲＥＣ藤井
[予約]

12:00(60分 )有料セッセッ
シ ョン/ ダンス ・ＲＥＣ菅原
[セッション][予約]

12:10(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:00(40分)有料セッセッション/ス
テップ・ＲＥＣ小松田[セッション][予
約]

12:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＲＥＣ松山[予約]

12:00(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

12:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ＲＥＣ新妻[予約]

12:15(40分)カラダデト
ックス・ＲＥＣ高木[予約]

12:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:40(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

12:35(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
肩こり予防・改善・ＲＥＣこり予防・ＲＥＣ改善ストレッチ・ＲＥＣ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

13:10(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・ＲＥＣ江川[予約]

13:10(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

13:00(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ＲＥＣ松山[予
約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣＲＥＣ[予
約]

13:15(40分)ダンスファ
ン・ＲＥＣ新妻[予約]

13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予
約]

13:20(40分)ヨガ・ＲＥＣ綿貫
[予約]

13:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

13:15(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・ＲＥＣ菅原[予
約]

13:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ４０・ＲＥＣ大塚
[予約]

13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

13:20(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

13:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

13:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

13:30(60分) 有料セッセッ
ション/ヨガ・ＲＥＣ江川[セッ
ション] 13:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ

イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・ＲＥＣ大塚[予約]

14:10(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ大塚[予約]

14:10(50分) 有料セッセッ
ション/ ダンス・ＲＥＣ 新妻
[セッション][予約]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ木村[予約]

14:20(40 分 ) 健美操 ・ＲＥＣ
中迫[予約]

14:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・ＲＥＣ大塚[予約]

14:20(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・ＲＥＣ松山[予約]

14:15(45分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

14:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

14:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:50(40分)ヨガ・ＲＥＣ江川

[予約]
15:00(60分) キッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60 分)有料セッセッ
ション/ステップ・ＲＥＣ今林
[セッション][予約]15:15(60分)卓球（フリ

ーが変更になる場合があります。）
15:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・ＲＥＣ高橋
[予約]15:30(60 分)キ ッズ体体

育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(120分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体運
動きタイム能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・ＲＥＣ児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

15:45(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

16:05(60分) キッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体運
動きタイム能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・ＲＥＣ児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][定員]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(60 分)キ ッズ体運
動きタイム能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・ＲＥＣ児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

16:45(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

17:05(60分) キッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(90分)キッズ体テコ
ンドーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

18:45(5分)ジムスモ/姿勢改
善ストレッチ・ＲＥＣ

19:00(40 分 ) ヨ ガ ・ＲＥＣ奥
[予約]

19:10(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

19:00(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:20(5分)ジムスモ/みんなで

筋トレトレ
19:25(40分)ボディケア
ストレッチ・ＲＥＣ菅原[予約]

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ北井[予約]

19:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予
約]

19:30(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

19:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ＲＥＣ増田[予約]

19:40(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

20:00(40分)シェイプパ
ンプ５０・ＲＥＣ大塚[予約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・ＲＥＣＲＥ
Ｃ[予約]

20:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

20:20(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

20:25(40分)ボディケア
ストレッチ・ＲＥＣ北井[予約]

20:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ増田[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ星野[予約]

20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＲＥＣＲＥＣ[予約
]20:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ

ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]
20:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

21:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・ＲＥＣ大塚[予約] 21:20(5分)ジムスモ/みんなで

筋トレトレ
21:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・ＲＥＣＲＥＣ[予
約]

21:20(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

21:20(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ松山[予約]

21:20(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ＲＥＣ松山[予
約]
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