
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。りんくうタワー タワーが変更になる場合があります。 - 2024年04月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

11:30(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（クローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。）・
田中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(30分)アクアビクス・
田中

12:00(30分)ワンポイント
レッスン・真城

12:00(30分)アクアビクス・
津村

12:15(30分)ワンポイント
レッスン・田中

13:00(30分)アクアビクス・
梁川

13:00(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（入門）・小池
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(30分)初級スイムトスイムト
レーが変更になる場合があります。ニング・小池

14:00(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小池[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:05(30分)スキンダイビ
ング・小池

14:15(30分)ワンポイント
レッスン・大奥

14:15(30分)スキンダイビ
ング・真城

14:30(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小池[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:30(30分)クローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・大
奥

20:00(60分)マスターが変更になる場合があります。ズ練練
習会・大奥

20:00(30分)ワンポイント
レッスン・大奥

20:00(45分)中級スイムトスイムト
レーが変更になる場合があります。ニング・大奥

20:15(30分)アクアビクス・
畝木
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