
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

ジム ジム ジム ジム

09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。北仙台 - 2024年05月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。5日(日)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

休
館
日

09:45(10分)みんなで体操＋いきいき
いき脳体操

09:45(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

10:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロＬｏｗ・荒井アケ荒井アケアケ
ミ[予約]

10:00(40分)ＨＯＴヨガ・工ヨガ・荒井アケ工
藤夏美[予約]

10:10(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

10:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・荒井アケ石井アケ映治郎[予約]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロ・荒井アケ岩崎恵利子[予約]

10:00(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・荒井アケ菊田直美[予約]

10:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

10:30(40分)ピラティス・荒井アケス
クラ聡子[予約]

10:30(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトッ
クス・荒井アケアーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

11:00(30分)フレックススト
レッチ・荒井アケ工藤夏美[予約]

11:10(40分)有料セッショセッショ
ン/レディスコンディショニ
ング・荒井アケ岡本真紀子[セッシ
ョン]

11:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

11:00(40分)健美操・荒井アケ岡本
真紀子[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プ・荒井アケアーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

11:00(40分)ヨガ・荒井アケ高橋時
栄[予約]

11:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

11:20(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

11:45(40分)ベビーが変更になる場合があります。体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:05(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・荒井アケ川名千枝[予
約]

12:05(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・荒井アケ菊
田直美[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:00(40分)有料セッショセッション/ヨガ・荒井アケ
荒井アケ明美[セッション]

12:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

12:15(40分)ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・工
４０・荒井アケ宮崎貴博[予約]

12:20(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・荒井アケ
菊田直美[予約]

12:20(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員] 12:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア

ロＬｏｗ・荒井アケ守屋亜希子[予
約]

12:20(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員]

12:50(30分)マインドボディリセット
～脳の休息～・菊田直美脳のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。休息～脳の休息～・菊田直美・荒井アケ菊田直美[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/や
せ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス・脂肪燃焼ダンス・ダンス・荒井アケ
アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

13:10(30分)マインドボディリセット
～脳の休息～・菊田直美脳のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。休息～脳の休息～・菊田直美・荒井アケ菊田直美[予約]

13:10(30分)スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ＦＵＮ・荒井アケ鈴木貴之[予約]

13:20(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員]

13:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・荒井アケ佐藤雅偉[予約]

13:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・荒井アケ菊地遥[予約]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・荒井アケアーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

14:10(40分)フラエクササ
イズ・荒井アケ石川泰子[予約]

14:00(40分)ヨガ・荒井アケ小野寺
ゆきのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[予約]

14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス・脂
肪燃焼ダンス・ダンス・荒井アケアーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

14:20(40分)ＨＯＴヨガ・工ヨガ・荒井アケ工
藤夏実[予約]

14:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・荒井アケ菊地遥[予約]

15:00(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ村上洋子[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:15(30分)ＨＯＴヨガ・工カラダデ
トックス・荒井アケ工藤夏実[予約]

15:30(180分)キッズ体育ス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・荒井アケ菊地遥
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズ体育ス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

15:30(180分)キッズ体育ス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員]

16:00(45分)スタジオレン
タルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ有料セッショ[セッション]

16:15(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ村上洋子[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:30(60分)キッズダンス

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・荒井アケ菊地遥
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ佐々木敏
子[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ初級[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ有料セッショ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ佐々木敏
子[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

17:30(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ村上洋子[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(80分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ上級[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・荒井アケ菊地遥[予約]

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・荒井アケ荒井アケアケミ[予
約]

19:00(70分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ村上洋子[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員] 19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ

ョンエアロＬｏｗ・荒井アケ佐々木敏
子[予約]

19:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

19:15(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＨＯＴヨガ・工ボ
ディケアストレッチ・荒井アケ志賀達哉[予
約]

19:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

19:30(30分)ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・工
３０・荒井アケ庄司ほのかほのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。か[予約]

19:45(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・荒井アケアーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

19:50(30分)フレックススト
レッチ・荒井アケ五戸奈緒美[予約
]

19:45(40分)有料セッショセッション/エアロ
ビクス・荒井アケ野間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。忠則[セッション][定員
]

20:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・荒井アケ菊地遥[予約]

20:00(40分)ＨＯＴヨガ・工ヨガ・荒井アケ高
橋時栄[予約]

20:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

20:15(40分)シェイプパン
プ４０・荒井アケアーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

20:15(30分)ＨＯＴヨガ・工スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リ
ング・荒井アケ志賀達哉[予約]

20:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

20:50(40分)シェイプパン
プ４０・荒井アケ宮崎貴博[予約]

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズムライド・荒井アケアーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[予約]

21:10(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・荒井アケアーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[予約]

21:00(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員]

21:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

作成日:2024/04/24 12:22:08



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

ジム ジム ジム

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

ジム ジム ジム

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。北仙台 - 2024年05月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。5日(日)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

09:00(180分)キッズ体育ス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:45(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ村上洋子[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・荒井アケ岡本真紀子[予約]
10:10(30分)健康体操・荒井アケ五
戸奈緒美[予約]

10:10(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・荒井アケ岩崎恵利子
[予約]

10:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

10:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

10:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・荒井アケ守屋亜希子[予約]

10:55(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ上洋子[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:00(30分)健康体操・荒井アケ岡

本真紀子[予約]
11:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

11:15(40分)健康体操・荒井アケ岩
崎恵利子[予約]

11:20(30分)有料セッショセッション/コアト
レーが変更になる場合があります。ニング・荒井アケ石井アケ＆守屋[セッショ
ン]

11:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

11:30(40分)ＨＯＴヨガ・工ヨガ・荒井アケ根
元真紀[予約]

11:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ＋いき筋トレ１０・野間忠則トレ１０・荒井アケ野間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。忠則
[予約]

11:45(40分)ベビーが変更になる場合があります。体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:05(70分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ上洋子[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:10(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・荒井アケ石井アケ映治郎[予約]

12:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

12:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＨＩＰ・荒井アケアーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

12:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・荒井アケ
菊田直美[予約]

12:45(40分)シェイプパン
プ４０・荒井アケアーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

13:00(40分)ヨガ・荒井アケ須藤由
紀

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・荒井アケ佐藤雅偉[予約]

13:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズムライド・荒井アケアーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[予約]

13:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・荒井アケ川名千枝[予
約]

13:40(30分)健康体操・荒井アケ志
賀達哉[予約]

13:50(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員]

14:10(30分)シェイプパン
プ３０・荒井アケ鈴木貴之[予約]

14:20(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・荒井アケ加藤美智子[予
約]14:30(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ

ット・荒井アケ芳田美由紀[予約]

14:30(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員]

14:30(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員]

14:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・荒井アケ佐々木敏子
[予約]

14:55(30分)ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・工
３０・荒井アケ菊地遥[予約]

15:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

15:30(180分)キッズ体育ス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:35(40分)有料セッショセッショ
ン/エアロビクス・荒井アケ加藤美
智子[セッション]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・荒井アケアーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[予約]

15:40(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・荒井アケ菊地遥[予約]

16:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

16:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

16:40(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・荒井アケ宮崎貴博[予約]

16:30(180分)キッズ総合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ高橋努[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・荒井アケ佐々木敏子[予約]

17:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

17:30(40分)ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・工
・荒井アケ宮崎貴博[予約]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

18:10(70分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ村上洋子[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・荒井アケアーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[予約]

18:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

19:00(30分)シェイプパン
プ３０・荒井アケ鈴木貴之[予約]

19:15(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト[予約]

19:20(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

19:35(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ村上洋子[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:30(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・荒井アケア
ーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:30(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・荒井アケ佐々木敏
子[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:45(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・荒井アケ石井アケ映治郎[予約]
19:45(30分)ＨＯＴヨガ・工フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・荒井アケ鈴木貴之[予約]

20:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズムライド・荒井アケ佐藤雅
偉[予約]

20:30(20分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
[定員]

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ
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