
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

名鉄セントラルフィットネスクラブ大曽根 セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。大曽根 - 2024年03月 -

7日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ

休
館
日

09:00(60分)キッズ運動能力運動能力
開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ運動能力ダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・水野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:15(40分)カラダデトックス・
水野

09:20(5分)みんなで体操・佐藤 09:20(5分)みんなで体操・平岡 09:20(5分)みんなで体操・中村

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。

09:30(30分)健康体操・中島 09:40(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・水野

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ予防・予防・
改善

10:00(40分)健康太極拳・神
谷

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロ＋
筋トレ１０・松岡トレ１スタジオ０・松岡

10:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
山田

10:00(40分)カラダデトックス・
春日井

10:00(60分)キッズ運動能力運動能力
開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ運動能力ダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・水野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(90分)いきいき元気スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(80分)ヨガスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・前
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

10:30(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ３０・水野

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ

11:10(40分)ピラティス・廣瀬 11:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ＳＥ
ＮＡＫＡ・福島

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・山田

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ

11:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・荒
木

11:20(90分)いきいき元気スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・横山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・松岡

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス

12:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・中村

12:10(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・水野 12:10(30分)動きタイム・中村 12:10(30分)有料セッションセッション/エアロビク
ス・及川[セッション][予約]

12:00(30分)シェイプパンプ３
０・平岡

12:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・中島

12:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ運動能力ムライド・曽根

12:20(80分)ヨガスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・前
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ

12:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ運動能力ムライド・伊藤

13:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・平岡

13:10(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・中村

13:00(40分)ヨガ・大場 13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ運動能力ム
ＣＡＭＰ

13:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・及川

13:10(40分)カラダデトックス・
中村

13:00(40分)ダンスＷＡＶＥ・
中島

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

13:20(40分)ボディコアバラン
ス・伊藤

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド13:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
13:45(90分)いきいき元気スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・曽根[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:50(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・平
岡

14:10(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・佐
藤

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・水
谷

14:10(30分)ピラティス・及川 14:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・福
島

14:10(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ３０・伊藤

14:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ジ
ャズ運動能力ヒップホップ・廣瀬

14:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・水
谷

14:30(40分)ジャズ運動能力ダンス・廣
瀬

14:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(40分)シェイプパンプ４
０・清水

14:45(90分)いきいき元気スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・曽根[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ予防・予防・
改善 14:45(90分)いきいき元気スス

クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・横山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
15:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・梅澤

15:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(90分)いきいき元気スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・曽根[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・荒
木

16:00(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・伊
藤

16:00(60分)キッズ運動能力ダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・中島[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ運動能力ダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ運動能力新体操ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ運動能力運動能力
開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

16:50(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・伊藤

17:00(60分)キッズ運動能力ダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・水野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ運動能力ダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ運動能力空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ運動能力運動能力
開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 17:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ

ス

19:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
及川

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・水
谷

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド

19:10(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　６ＰＡＣ
Ｋ・長谷川

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ

19:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
及川

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズ運動能力ムライド

19:30(60分)有料セッションセッション/
ジャズ運動能力ダンス・廣瀬[セッショ
ン][予約]

20:00(40分)シェイプパンプ４
０・清水

20:10(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・上野

20:00(60分)ジャズ運動能力＆ファンク
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:10(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｓ
ＴＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・山
田

20:00(40分)ヨガ・谷川 20:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・長谷川

20:15(70分)有料セッションセッション/
エアロビクス・及川[セッショ
ン][予約]

20:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 20:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ運動能力ムライド・伊藤

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス

20:50(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　ＦＡＴ　Ｂ
ＵＲＮ・山東

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス
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