
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00
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13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。柏 - 2026年06月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD

09:15(15分)ジムスモ/かんたんストレッチ・小野寺小野寺
[予約] 09:25(40分)ヨガ・小野寺関[予約]

09:40(40分)ヨガ・小野寺奥[予約] 09:40(30分)ピラティス・小野寺関
[予約]

09:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬｏｗ＋
筋トレ１０・中島トレ１０・小野寺中島[予約]

09:50(30分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・小野寺喜見山[予約]

09:45(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・小野寺今井[予約]

10:20(40分)ベビーが変更になる場合があります。体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:25(40分)ヨガ・小野寺関[予約] 10:20(40分)有料セッショセッショ
ン/太極拳・小野寺堀米[セッショ
ン]

10:20(40分)健美操・小野寺藤城
[予約]

10:20(30分)ボディメイク
サーが変更になる場合があります。キット・小野寺園山[予約]

10:20(40分)ベビーが変更になる場合があります。体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:35(40分)ヨガ・小野寺清水（幸
）[予約]

10:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ・小野寺ＲＥＣ[予約]

10:30(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・小野寺木川[予約]

10:30(70分)有料セッショセッショ
ン/スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺関
[セッション]

11:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。
ニング・小野寺館崎[予約]

11:20(30分)ＨＯＴフィールフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ヨガ・小野寺安養寺[予約]

11:20(60分)有料セッショセッショ
ン/ジャズダンス・小野寺佐野[セ
ッション]

11:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・小野寺水本[予約]

11:15(30分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ
ｉ・小野寺前田[予約]

11:35(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・小野寺水本[予約]

11:35(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・小野寺園山[予
約]

12:10(30分)ファイトアタックＢＥＡＴフィール
・小野寺高橋（伶）[予約]

12:10(30分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・小野寺
室口[予約]

12:10(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロＬｏｗ・小野寺関[予約]

12:05(40分)フラエクササ
イズ・小野寺阿賀嶺[予約]

12:25(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・小野寺普神[予約]

12:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ＋筋トレ１０・中島トレ１０・小野寺日高[予約
]

12:25(30分)ピラティス・小野寺園
山[予約]

12:15(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＲＩＤＩＮＧ・小野寺園山[予約]

12:30(45分)有料セッショセッション/ボディ
コンディショニング・小野寺寺嶋/からだ
向上スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション]

12:30(90分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:55(30分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・小野寺普神[予約]

12:55(40分)ジャズダンス・小野寺
佐野[予約]

12:55(40分)ヨガ・小野寺清水（幸
）[予約]

13:00(90分)卓球（フリーが変更になる場合があります。） 13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プ・小野寺ＲＥＣ[予約]

13:00(90分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）

13:20(40分)ヨガ・小野寺室口[予
約]

13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・小野寺
ＲＥＣ[予約]

13:25(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・小野寺前田[予約]

13:45(30分)ダンスＷＡＶＥ
・小野寺吉田[予約]

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健
康太極拳・小野寺ＲＥＣ[予約]

13:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・小野寺加藤[予約]

13:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライ
ン・小野寺ＲＥＣ[予約]

13:45(40分)有料セッショセッショ
ン/太極拳・小野寺堀米[セッショ
ン]

14:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・小野寺佐藤[予約]

14:20(30分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ
ｉ・小野寺前田[予約]

14:15(45分)有料セッショセッショ
ン/ピラティス・小野寺園山[セッ
ション] 14:35(40分)シェイプパン

プ・小野寺一條[予約]
14:40(40分)ＨＯＴフィールヨガ・小野寺酒
木[予約]

14:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライ
ン・小野寺ＲＥＣ[予約]

14:45(40分)健康太極拳・小野寺
堀米[予約]

15:00(60分)有料セッショセッショ
ン/バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺阿部
[セッション]15:20(30分)ファイトアタッ

クＢＥＡＴフィール・小野寺阿部[予約]
15:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクテ
ィブまでお問合せ下さい。・小野寺ＲＥＣ[予約]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・小野寺ＲＥＣ[予約]

15:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・小野寺普神[予約]

15:40(40分)有料セッショセッショ
ン/太極拳・小野寺堀米[セッショ
ン]

15:30(120分)キッズサッカ
ーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（雨天のみ室のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。み室室
内）・小野寺※雨天のみ室時利用[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ
・小野寺ＲＥＣ[予約]

16:00(120分)スタジオ開
放

16:00(45分)有料セッショセッショ
ン/ピラティス・小野寺園山[セッ
ション]

16:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児・児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・小野寺児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)テニススクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺※雨天のみ室時利用[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(125分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺選手コーが変更になる場合があります。ス使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]17:45(35分)スタジオ開放

18:30(40分)ヨガ・小野寺荒巻[予
約]

18:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴフィールＩＮＧ・小野寺ＲＥＣ[予約]

18:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・小野寺関[予約]

18:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴフィール・小野寺ＲＥＣ
[予約]18:45(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ

ィショニング・小野寺小野島[予約]

19:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・小野寺中村[予約]

19:25(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール・小野寺野口[予約]

19:25(30分)ヨガ・小野寺荒巻/女
性限定[予約]

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・小野寺恒松[予約]

19:15(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・小野寺
第１･２週　荒巻[予約]

19:15(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・小野寺
第３･４週　河合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。[予約] 19:20(70分)有料セッショセッショ

ン/スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺関
[セッション]

19:20(45分)有料セッショセッション/ボディ
コンディショニング・小野寺寺嶋/からだ
向上スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション]

19:30(40分)シェイプパン
プ・小野寺小野島[予約]

19:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・小野寺ＲＥＣ
[予約]

19:30(40分)フラエクササ
イズ・小野寺阿賀嶺[予約]

19:50(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・小野寺ＹＡＳＵＳＨＩ（ヤ
スシ）[予約]20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・小野寺歌川[予約]
20:20(40分)シェイプパン
プ・小野寺大門[予約]

20:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・小野寺中村[予約]

20:15(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール・小野寺吉田[予約]

20:30(30分)フットサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。練
習会・小野寺藤咲　※雨天のみ室時使
用

20:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライン・小野寺高橋（
伶）[予約]

20:30(30分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・小野寺かつぞう[予約]

20:35(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・小野寺小野島

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・小野寺ＲＥＣ
[予約]

21:00(60分)有料セッショセッショ
ン/ヒップホップ・小野寺ＹＡＳＵＳ
ＨＩ（ヤスシ）[セッション]

21:10(30分)ピラティス・小野寺関
[予約]

21:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・小野寺浅野[予約]

21:00(60分)フットサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。練
習会・小野寺藤咲　※雨天のみ室時使
用21:15(30分)ボディメイクト

レーが変更になる場合があります。ニング・小野寺大門[予約]
21:15(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール・小野寺上スクール中[予約]

スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD
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都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。柏 - 2026年06月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD

09:00(70分)スタジオ開放 09:00(40分)スタジオ開放
・小野寺レボリエド

09:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]09:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ

ョンエアロＬｏｗ・小野寺照井[予
約] 09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯ

Ｔフィールヨガ・小野寺ＲＥＣ[予約]
09:50(40分)バレエエクサ
サイズ・小野寺津守[予約]

10:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール・小野寺野口[予約]

10:00(40分)オリジナ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・小野寺第１･４･５週　酒
木[予約]

10:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・小野寺第２週　築地[予
約]

10:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

10:10(30分)ピラティス・小野寺園
山[予約]

10:20(40分)ヨガ・小野寺池田[予
約]

10:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・小野寺渡辺（睦）
[予約]

10:20(40分)ベビーが変更になる場合があります。体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・小野寺髙橋（莉）[予約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・小野寺普神[予約]

10:40(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺津守[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:55(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・小野寺第１･４･５週　酒木
[予約]

10:55(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・小野寺第２週　築地[予約
]

11:00(40分)ＨＯＴフィールフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ヨガ・小野寺安養寺[予約]

11:20(40分)ＺＵ
ＭＢＡ（Ｒ）・小野寺第２
週　園山[予約]

11:20(40分 )ＺＵ
ＭＢＡ（Ｒ）・小野寺第１
･３･４･５週　池
内[予約]

11:20(30分)ジムスモ/み室んなで筋トレ１０・中島
膜ほぐし・安養寺ほぐし・小野寺安養寺[予約]

11:25(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・小野寺普神[予約]

11:15(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:25(40分)エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・小野寺第１･３･５
週　大門[予約]

11:25(40分)エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・小野寺第２･４週　
園山[予約]

11:15(45分)有料セッショセッショ
ン/ピラティス・小野寺園山　第１
･３･５週のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。み室[セッション]11:30(60分)有料セッショセッショ

ン/ピラティスリフォーが変更になる場合があります。マーが変更になる場合があります。
・小野寺池田[セッション]

11:40(40分)ボデ
ィケアストレッチ
・小野寺第１･４･５週　
酒木[予約]

11:40(40分)ヨガ
・小野寺第２週　関[予
約]

12:05(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・小野寺
一條[予約]

12:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・小野寺園山[予約]

12:05(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒ
ーが変更になる場合があります。リング・小野寺安養寺[予約]12:15(30分)シェイプパン

プ・小野寺吉田[予約]

12:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ
）・小野寺第１･２週　田澤[予約]

12:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ
）・小野寺第３･４･５週　香山[予
約]

12:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:35(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・小野寺木川[予約]

12:35(40分)ダンスＷＡＶＥ
・小野寺高橋（伶）[予約]

12:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児・児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・小野寺児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:55(40分)健美操・小野寺藤城

[予約]
12:45(45分)有料セッショセッション/ボディ
トレーが変更になる場合があります。ニング・小野寺園山/グラビティ･ト
レーが変更になる場合があります。ニング[セッション]

13:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ＋筋トレ１０・中島トレ１０・小野寺酒木[予約
]

13:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・小野寺日高[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・小野寺
ＲＥＣ[予約]

13:30(60分)ピラティススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺池田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・小野寺
第３週　河合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。[予約]

13:30(40分)ヨガ・小野寺第１･２
･４･５週　室口[予約]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライ
ン・小野寺ＲＥＣ[予約]

13:55(40分)ボディケアス
トレッチ・小野寺酒木[予約]

13:50(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・小野寺ＹＡＳＵＳＨＩ（ヤ
スシ）[整理券] 14:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ

ョンステップ・小野寺日高[予約]
14:00(40分)ヨガ・小野寺武藤[予
約]

14:05(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・小野寺木川[予約]

14:00(60分)ピラティススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺池田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:25(40分)シェイプパン
プ・小野寺今村[予約]

14:15(40分)ピラティス・小野寺園
山[予約]

14:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・小野寺前田[予約]

14:30(90分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）

14:50(10分)スタジオ開放 14:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・小野寺
ＲＥＣ[予約]

15:00(60分)有料セッショセッショ
ン/ヒップホップ・小野寺ＹＡＳＵＳ
ＨＩ（ヤスシ）[セッション]

15:05(40分)シェイプパン
プ・小野寺大門[予約]

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆
ヒーが変更になる場合があります。リング・小野寺ＲＥＣ[予約]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・小野寺ＲＥＣ
[予約]15:15(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス

テップ・小野寺池田[予約]
15:15(45分)有料セッショセッション/ボディ
トレーが変更になる場合があります。ニング・小野寺園山/グラビティ･ト
レーが変更になる場合があります。ニング[セッション]

15:15(60分)有料セッショセッショ
ン/ピラティスリフォーが変更になる場合があります。マーが変更になる場合があります。
・小野寺池田[セッション]

15:20(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール・小野寺前田[予約]

15:15(60分)有料セッショセッショ
ン/ダンス・小野寺木川[セッショ
ン]

15:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロサーが変更になる場合があります。
キット・小野寺ＲＥＣ[予約]

16:00(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・小野寺大門[予約]

16:05(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・小野寺桜井[予約]

16:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・小野寺ＲＥＣ[予約]

16:30(120分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)テニススクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺※雨天のみ室時利用[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児・児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・小野寺児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:50(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・小野寺

池田[予約]
16:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・小野寺ＲＥＣ[予約]

16:50(40分)ボディケアス
トレッチ・小野寺桜井[予約]

16:55(30分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ
ｉ・小野寺佐藤（健）[予約]

16:45(45分)有料セッショセッショ
ン/ピラティス・小野寺園山[セッ
ション]17:00(180分)キッズ体育ス

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺選手コーが変更になる場合があります。ス利用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(90分)スタジオ開放

17:50(40分)シェイプパン
プ・小野寺高橋（伶）[予約]

17:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・小野寺桜井[予約]

17:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・小野寺ＲＥＣ[予約]

17:45(60分)キッ
ズチアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]18:10(40分)健康太極拳・小野寺

加藤　～初級～[予約]

18:30(60分)キッ
ズチアダンスス
ク ーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 （児童 ）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]18:50(60分)キッズヒップ

ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
18:45(45分)スタジオ開放

19:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・小野寺加藤[予約]

19:10(30分)ダンスＷＡＶＥ
・小野寺高橋（伶）[予約]

19:55(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・小野寺恵比原[予約]

20:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・小野寺加藤[予約]

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・小野寺ＲＥＣ
[予約]

20:55(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・小野寺恵比原[予約]

スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD スタジオA スタジオB スタジオC スタジオD
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