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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。千葉みなと みなと - 2024年05月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:45(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:05(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ジムスタッフ

10:20(30分)ストレッチ・小松 10:20(40分)ヨガ・岩木 10:20(40分)ヨガ・岩木

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

10:30(40分)ヨガ・庄司

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＬＥＧ

11:10(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ジムスタッフ

11:25(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/太
極舞・深作

11:25(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/高血圧改善ストレッチストレッチ

11:20(40分)シェイプパンプ４
０・深作

11:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
岩木

11:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・ジシェイプ・ジ
ムスタッフ

11:45(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・川上

11:45(15分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/美しい姿勢・ジムスタッしい姿勢・ジムスタッ
フ

12:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
川上

12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・深
作

12:15(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ジムスタッフ 12:15(40分)ピラティス・岩木 12:15(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・川上

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス

13:10(10分)ジムスモ/ヒップリフティング・ジムスタッフ

13:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス

13:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・ジシェイプ・ジ
ムスタッフ

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

14:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・児玉

15:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・ジシェイプ・ジ
ムスタッフ

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

16:00(60分)キッズチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・矢
野

16:35(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ

17:00(40分)ヨガ・矢野

17:25(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(60分)キッズチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

17:40(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:05(15分)ジムスモ/ノーが変更になる場合があります。リミット　己に勝つ・ジムスタッフに勝つ・ジムスタッフつ・ジムスタッフ

18:30(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(75分)キッズチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:45(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

19:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
川上

19:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

20:00(10分)ジムスモ/レッグシェイプ・
ジムスタッフ

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ

20:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

20:15(10分)ジムスモ/ヒップリフティング・ジムスタッフ

20:45(30分)スタイリッシュパ
ンプ・阿部

20:50(40分)ヒップホップ・宮
崎
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