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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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スタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ストレッチエリア スタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ストレッチエリア スタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ストレッチエリア スタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ストレッチエリア スタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ストレッチエリア スタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ストレッチエリア スタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ストレッチエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。福山 - 2024年05月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(40分)ボディコア
バランス・脇坂脇坂[定員]

09:20(30分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・脇坂菅原[定員]

09:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・脇坂藤原[定員]

09:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。[定員
] 09:30(60分) キッズ体体

育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・脇坂菅原[定
員]

10:00(20分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　肌ケア・ケア・脇坂
寺若[定員] 10:00(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴ・脇坂小畑[定
員]

10:10(30分)ジムスモ/ファンク
ショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット・脇坂寺若[定
員]

10:00(40分)カラダデト
ックス・脇坂寺若[定員]

10:00(40分)ダンスファ
ン・脇坂佐藤（広）[定員]

10:15(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・脇坂
藤井[定員]

10:30(10分)ジムスモ/腰痛予
防

10:30(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防

10:30(50分)ベビーが変更になる場合があります。体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:50(60分)ヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・脇坂佐藤（広）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションエアロ・脇坂木村[定
員]

11:10(30分)健康体操
・脇坂鈴木[定員]

11:00(40分)シェイプパ
ンプ・脇坂鈴木[定員]

11:00(40分)ヨガ・脇坂山本
[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ[定員]

11:00(40分)ヨガ・脇坂佐藤
（文）[定員]

11:00(60分)ヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・脇坂佐藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

11:00(40分)ヨガ・脇坂山岡
[定員]

11:30(10分)ジムスモ/姿勢改
善

11:30(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

11:30(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

11:30(10分)ジムスモ/レッグ
サーが変更になる場合があります。キット　健脚

11:30(10分)ジムスモ/姿勢改
善

12:10(40分)ヨガ・脇坂鈴木
[定員]

12:10(40分)マインドボ
ディリセット～脳の休脳の休のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。休
息～脳の休・脇坂藤井[定員]

12:00(30分)ダンスファ
ン・脇坂佐藤[定員]

12:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・脇坂稲垣[定
員]

12:00(40分)シェイプパ
ンプ・脇坂小畑[定員]

12:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・脇坂藤井[定
員]12:15(75分)ジャズ体ダン

ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・脇坂木村[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:20(60分)卓球スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

12:30(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バストバスト

12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[定
員]13:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/

高血圧改善ストレッチ[定員] 13:00(30分)健康体操
・脇坂藤井[定員]

13:10(20分)けん玉フィフィ
ットネス・脇坂佐藤

13:00(30 分 ) ＊クラブ クラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ポルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ド･ブまでお問合せ下さい。ラ・脇坂稲
垣[定員]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ[定員]

13:00(40分)シェイプパ
ンプ・脇坂梅野[定員]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ[定員]

13:30(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

13:40(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・脇坂藤井[定
員]

13:30(10分)ジムスモ/姿勢改
善

13:45(40分)シェイプパ
ンプ・脇坂小畑[定員]

14:00(60分) 有料セッセッ
ション/ダンス・脇坂ナタリ
ア[セッション][予約]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・脇坂江島[定員]

14:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・脇坂小畑[定員]

14:00(90分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(40分)ラテンファ
ン・脇坂木村[定員]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ[定員]

14:20(30分)スタイリッ
シュパンプ・脇坂梅野[定
員]

14:20(30分)ヨガ・脇坂山岡
[定員]

14:30(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ

14:30(10分)ジムスモ/コアポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ体

14:40(20分)リンパフロ
ーが変更になる場合があります。・脇坂小畑[定員]

14:30(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バストバスト

15:00(40分)ヨガ・脇坂山本
[定員]

15:10(40分)ボディコア
バランス・脇坂寺若[定員]

15:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ[定員]

15:10(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・脇坂古谷[定員]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)有料セッセッション/ダ
ンス・脇坂木村[セッション][予約]

15:00(60分) キッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・脇坂児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

15:30(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ

15:30(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ

15:30(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

15:30(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

15:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(30分)フレックス
ストレッチ・脇坂小畑[定員]

16:30(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(50分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(30分)有料セッセッション/エ
アロビクス・脇坂村重[セッション]
[予約]

17:30(60分) キッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・脇坂児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ

17:30(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

18:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・脇坂村重[定員]

18:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

18:30(10分)ジムスモ/ファット
バーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼

18:30(10分)ジムスモ/腰痛予
防

18:30(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

18:30(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

19:10(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・脇坂木村[定員]

19:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・脇坂小畑[定
員]19:15(40 分) オリ ジ ナ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・脇坂村重[定員]
19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・脇坂江島[定員]

19:30(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

19:30(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

19:30(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

19:30(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バストバスト

20:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・脇坂小畑[定員]

20:05(30分)有料セッセッション/エ
アロビクス・脇坂木村[セッション]
[予約]

20:10(30分)シェイプパ
ンプ・脇坂藤井[定員]

20:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・脇坂藤原[定員]

20:30(30分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴ
ＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・脇坂江島
[定員]

20:30(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

20:40(60分)ジャズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・脇坂木村[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

20:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

20:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

20:40(40分)ヨガ・脇坂佐藤
（文）[定員]

20:30(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
フラエクササイズ体[定
員]
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