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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。日立 - 2026年06月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッ
ズスイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・
１コース利用コーが変更になる場合があります。ス利用[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(45分)ベビ

ーが変更になる場合があります。スイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・１コース利用～２ココ
ーが変更になる場合があります。 ス利用[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(45分)ベビ
ーが変更になる場合があります。スイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・１コース利用～２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用 [スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(30分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・上手

10:30(30分)スイ
ムトレーが変更になる場合があります。ニング・
西海

10:30(30分)アクアダンス・
上手

10:45(30分)アク
アウォーが変更になる場合があります。 ク・市
場

10:55(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク・小堀

10:45(45分)ベビ
ーが変更になる場合があります。スイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・１コース利用～２ココ
ーが変更になる場合があります。 ス利用[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク・西海

11:10(30分)初級水泳・上
手

11:20(30分)初級水泳・市
場

11:15(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク・鈴木

11:30(30分)アクアビクス・
細川

11:30(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク・上手・市場

11:50(30分)ＡＱＵＡ　ＳＰＬ
ＡＳＨ・西海

11:50(30分)ＡＱＵＡ　ＳＰＬ
ＡＳＨ・西海

12:05(30分)アクアビクス・
山下さい。

12:30(30分)初級水泳・西
海

12:30(60分)マタニティスイ
ミングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・上手[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分)フィンフリーが変更になる場合があります。コ
ーが変更になる場合があります。ス・１コース利用コーが変更になる場合があります。ス使用

14:10(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・３ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッ
ズスイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・
２ココーが変更になる場合があります。ス利用[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(90分 )
キッズスイミ
ン グ スク ーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 （選 手 育
成）・２ココーが変更になる場合があります。
ス利用[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２ココ
ーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッ
ズスイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・
２ココーが変更になる場合があります。ス利用[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(90 分)
キッズスイミ
ン グ ス ク ーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 （ 選 手 育
成）・２ココーが変更になる場合があります。
ス利用[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:40(60分)フィンフリーが変更になる場合があります。コ
ーが変更になる場合があります。ス・１コース利用コーが変更になる場合があります。ス使用

20:00(30分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・榎本
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