
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。一社 - 2024年05月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣＲＥＣ

09:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・ＲＥＣ児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ運動能力
開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・ＲＥＣ児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:15(10分)ジムスモ/みんなでバラン

スアップ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。
09:15(10分)みんなで体操 09:15(10分)みんなで体操・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 09:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス

トレッチ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]
09:15(10分)ジムスモ/ボディバランスア
ップ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

09:15(10分)みんなで体操 09:15(10分)みんなで体操・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 09:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 09:20(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェストシェイプ＆ヒッ
プアップ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・ＲＥＣ山田[予約]

10:00(30分)ボディコアバラン
ス・ＲＥＣ勝連[予約]

10:00(30分)シェイプパンプ３
０・ＲＥＣ堀川[予約]

10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ上
間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[予約]

10:20(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェストシェイプ＆ヒッ
プアップ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

10:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 10:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 10:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 10:20(10分)ストレッチ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 10:20(10分)ジムスモ/背中シェイプ・ーシェイプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

10:50(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・ＲＥＣ水谷[予約]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ竹
之内[予約]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ水
谷[予約]

11:00(40分)ヨガ・ＲＥＣ清沢ミカミカ[予
約]

11:00(40分)ヨガ・ＲＥＣＹＵＲＩ[予約
]

11:10(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＬＥＧ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

11:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 11:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 11:20(10分)ジムスモ/背中シェイプ・ーシェイプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 11:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 11:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

11:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣＲＩ
Ｅ[予約]

12:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・ＲＥＣ勝連[予約]

12:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・ＲＥＣ勝
連[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・ＲＥＣ
ＲＥＣ[予約]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

12:00(40分)ヨガ・ＲＥＣ清沢ミカミカ[予
約]

12:50(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・ＲＥＣ長
谷川[予約]

13:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ
岩城[予約]

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・ＲＥＣ松岡[予約]

13:00(60分)フラメンコスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:00(40分)ダンスファン・ＲＥＣ山
田[予約]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ山
田[予約]

13:40(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・ＲＥＣ堀川[予約]

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・ＲＥＣダンス・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

14:10(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・ＲＥＣ勝
連[予約]

14:00(40分)シェイプパンプ４
０・ＲＥＣ田邊[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
パンプ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

14:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロＬｏ
ｗ・ＲＥＣ及川[予約]

14:30(40分)ラテンファン・ＲＥＣ及
川[予約]

14:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・ＲＥＣ山田[予約]

15:00(75分)ジャズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・ＲＥＣ勝連[予約]

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・ＲＥＣ児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

15:50(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ田邊[予約]

16:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ山
田[予約]

16:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

17:20(10分)ジムスモ/背中シェイプ・ーシェイプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 17:20(10分)ストレッチ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:20(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェストシェイプ＆ヒッ
プアップ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

18:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｓ
ＴＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・ＲＥＣ山
田[予約] 18:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

・ＲＥＣ角谷[予約]
19:00(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・ＲＥＣ勝
連[予約]

19:10(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

19:10(40分)シェイプパンプ４
０・ＲＥＣ長谷川[予約]

19:10(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

19:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 19:20(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

19:40(40分)ヨガ・ＲＥＣ清沢ミカミカ[予
約]

19:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ山
田[予約]

20:10(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣＲＩ
Ｅ[予約]

20:10(10分)ストレッチ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 20:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・ＲＥＣ及川[予約]

20:10(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 20:10(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェストシェイプ＆ヒッ
プアップ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

20:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ
及川[予約]

21:10(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 21:10(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェストシェイプ＆ヒッ
プアップ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。

21:10(10分)ジムスモ/ジムパンプ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。 21:10(10分)ストレッチ・ＲＥＣーが変更になる場合があります。
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