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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。岐阜 - 2024年03月 -

6日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(60分)有料セッショセッショ
ン/ピラティス・弥生弥生[セッ
ション]

10:10(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(30分)動きタイム・きタイム・弥生
杉本

10:20(30分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・弥生波多野

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。パンプ

10:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・弥生弥生

11:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・弥生杉本

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス

11:10(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・弥生加藤

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

11:40(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ３０・弥生杉山

11:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・弥生北村

12:00(40分)ヨガ・弥生宮川 12:00(40分)ヨガ・弥生竹村 12:10(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。パンプ

13:00(40分)ステップサーが変更になる場合があります。
キット・弥生児島

13:00(30分)スタイリッシュ
パンプ・弥生杉山

13:20(40分)ヨガ・弥生宮川 13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

13:30(90分)有料セッショセッショ
ン/エアロビクス・弥生奥田[セ
ッション]

13:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＨＩＰ

13:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/膝痛予
防・弥生改善

14:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランス改バランス改
善・弥生尿もれ予防もれ予防

14:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・弥生宮川

14:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・弥生児島

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

15:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(105分)ジャズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・弥生奥田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(50分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＳＥＮＡＫＡ

18:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・弥生児島

18:30(60分)空手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＰＡ
ＲＴＹ　ｊａｍ

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

19:10(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ
・弥生杉山

19:30(40分)ヨガ・弥生竹村 19:30(40分)ヨガ・弥生竹村

20:00(90分)有料セッショセッショ
ン/エアロビクス・弥生奥田[セ
ッション]

20:00(40分)ダンスファン・弥生
羽生

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

20:30(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ３０・弥生杉山
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