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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。新浦安 - 2024年04月 -

2日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:15(40分)ヨガ・三宅三宅[定員] 09:20(30分)ＳＡＳＳＯ（颯爽）・三宅
國嶋[定員]

09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・三宅ＲＥＣ[定員]

09:15(40分)ヨガ・三宅千葉[定員] 09:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
・三宅ＲＥＣ[定員]

09:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・三宅
ＲＥＣ[定員]

10:05(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・松永エクササイズ・三宅松永[定員]

10:05(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・三宅
日高[定員]

10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・三宅川
上[定員]

10:00(40分)ヨガ・三宅広瀬[定員] 10:05(40分)ヨガ・三宅大倉[定員] 10:10(40分)ＨＯＴヨガ・土居ヨガ・三宅土居
[定員]

10:25(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・三宅松原[定員]

10:15(30分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・三宅松原[定員]

10:15(40分)ＨＯＴヨガ・土居ヨガ・三宅佐藤
[定員]

10:30(40分)フラエクササイズ
・三宅Ａｒｉ[定員]

10:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・三宅池山[定員]

10:50(30分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・三宅日高[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・三宅ＬＩ
ＶＥ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・三宅ＬＩＶＥ[定員]

11:00(40分)健康太極拳・三宅菊
地[定員]

11:00(40分)ジャズダンス・三宅滝
坂[定員]

11:00(40分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・木村トレ・三宅木村[定員]

11:05(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・三宅築地[定員]

11:25(40分)ピラティス・三宅Ａｒ ｉ
[定員]

11:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・三宅恒松[定員]

11:35(40分)ジャズダンス・三宅滝
坂[定員]

11:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:55(40分)健康太極拳・三宅齋
藤[定員]

11:55(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・土居・三宅アンドレ[定員]

11:55(30分)ジャズダンス・三宅滝坂「コンビコンビ
ネーが変更になる場合があります。ション」[定員]

12:05(40分)ボディコアバラン
ス・三宅田口[定員]

12:05(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・三宅堀川[定員]

12:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボデ
ィコンディショニング・三宅笹本[定員]

12:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・三宅川
上[定員]

12:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・土居・三宅池山[定員]

12:35(40分)ヒップホップ・三宅村
上[定員]

12:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・三宅堀川[定員]

12:30(15分)キッズバレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:50(40分)健康体操・三宅國嶋
[定員]

12:45(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボデ
ィコンディショニング・三宅笹本[定員]

12:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・三宅ア
ンドレ[定員]

12:50(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(40分)健康体操・三宅堀川
[定員]

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・三宅石田[定員]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・三宅ＲＥＣ
[定員]

13:20(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・三宅恒松[定員]

13:45(40分)ヨガ・三宅山田[定員] 13:55(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・三宅
市川[定員]

13:45(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・三宅恒松[定員]

13:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・三宅泉澤[定員]

13:45(40分)ヨガ・三宅星名[定員] 13:45(45分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ・三宅ＲＥＣ[定員] 14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション

ステップ・三宅恒松[定員]
14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
パンプ・三宅ＲＥＣ[定員]

14:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・三宅宇田川[定員]

14:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・三宅大貫[定員]

14:40(40分)ストレッチ・三宅市川
[定員]

14:40(30分)ボディケアストレ
ッチ・三宅加藤[定員]

14:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・三宅ＲＥＣ[定員]

14:45(40分)ストレッチ・三宅力武
[定員]

14:45(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・三宅堀川[定員]

15:00(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(40分)シェイ
プパンプ・三宅池山＜
２・三宅４週＞[定員]

15:20(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・三宅
池山＜１・三宅３・三宅５週＞[定員] 15:15(45分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上

トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
15:40(30分)ピラティス・三宅加藤
[定員]

15:45(45分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・三宅小泉（
日）[定員]16:15(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・三宅

川辺[定員]
16:40(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)ＨＯＴヨガ・土居ヨガ・三宅加藤
[定員]

17:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・三宅川辺
[定員]

17:15(45分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・土居・三宅ＲＥＣ[定員]

17:50(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(45分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:50(40分)ヒップホップ・三宅児
玉[定員]

18:10(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・三宅
金子[定員]

19:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・三宅工藤[定員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。パンプ・三宅ＬＩ
ＶＥ[定員]

19:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・土居・三宅石田[定員]

19:00(90分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・三宅大貫[定員]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・三宅ＲＥＣ

19:35(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・三宅川
上[定員]

19:30(30分)ストレッチ・三宅前川
[定員]

19:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・三宅濱口[定員]

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・三宅工藤[定員]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴヨガ・土居ＩＮＧ・三宅ＬＩＶＥ[定員]

20:10(40分)シェイプパンプ・三宅
小泉[定員]

20:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/
ジャズヒップホップ・三宅２・三宅４週
三浦[定員]

20:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/
ジャズヒップホップ・三宅１・三宅３・三宅５
週木戸[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・三宅ＬＩＶＥ

20:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・三宅筧田
[定員]

20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトックス・三宅
ＲＥＣ[定員]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・三宅
ＲＥＣ[定員]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・三宅Ｒ
ＥＣ[定員]

21:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・三宅浅
野[定員]
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