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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。千葉 - 2024年03月 -

1日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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10:20(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
岡田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:20(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
岡田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(15分)ＣＳＬｉｖｅ/やさしい体操

10:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズム
ＣＡＭＰ[定員]

10:40(40分)ＨＯＴヨガ・鈴木ヨガ・鈴木
[定員]

10:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・愛宕[定員]

10:40(40分)シェイプパンプ４
０・佐藤[定員]

10:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ[定員]

10:45(40分)ヨガ・樋口[定員] 10:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・桜井[定員]

10:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こり予防・改こり予防・改
善[定員]

11:10(40分)シェイプパンプ４
０・保田[定員]

11:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/膝痛予防・改
善[定員]

11:30(40分)ピラティス・岩木
[定員]

11:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/太
極舞・樋口[定員]

11:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ア
ロマヨガ・桜井[定員]

11:40(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・鈴木４０・佐藤[定員]

11:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
＋筋トレ１０・藤牧筋トレ１０・藤牧トレ１０・藤牧[定員]

11:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＨＩＰ・鈴木[定員]

12:00(40分)健康体操・樋口
[定員]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・赤
津[定員]

12:00(40分)ＨＯＴヨガ・鈴木ヨガ・桜井
[定員]

12:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ[定員]

12:25(40分)フラエクササイズ
・佐々木[定員]

12:20(40分)ＨＯＴヨガ・鈴木フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・山岡[定員]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ[定員]

12:30(40分)ボディコアバラン
ス・佐藤[定員]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス[定員]

12:45(30分)動きタイム・赤津きタイム・赤津
[定員]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・鈴木[定員]

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・佐藤[定員]

13:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ[定員]

13:15(40分)カラダデトックス・
原[定員]

13:25(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・鈴木４０・佐藤[定員]

13:35(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・佐藤
[定員]

13:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・桜井[定員]

13:30(30分)フレックスストレッ
チ・鈴木[定員]

13:30(40分)ピラティス・吉村
[定員]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ[定員]

14:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・山岡[定員]

14:10(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウトヨガ
・山岡[定員]

14:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[定
員]

14:25(40分)健康体操・藤牧
[定員]

14:30(30分)ファイティングコ
ア・赤津[定員]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット[定員]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズム
ＣＡＭＰ[定員]

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・吉村[定員]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ[定員]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・保田
[定員]

16:00(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
成川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
パンプ[定員]

17:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴヨガ・鈴木[定員]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴヨガ・鈴木[定員]

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨガ・鈴木ヨ
ガ[定員]

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ[定員]

18:10(40分)ＨＯＴヨガ・鈴木フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・山岡[定員]

18:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズム
ＣＡＭＰ[定員]

18:15(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・亀山[定員]

18:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[定員]

18:30(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴヨガ・鈴木ＩＮＧ・
佐藤[定員]

19:10(40分)ＨＯＴヨガ・鈴木ワーが変更になる場合があります。クアウ
トヨガ・山岡[定員]

19:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・鈴木・髙橋[定員]

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[定員]

19:10(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・藤牧[定員]

19:00(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
成川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・保田
[定員]

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・亀
山[定員]

19:20(40分)シェイプパンプ４
０・保田[定員]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[定員] 20:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｓ

Ｔヨガ・鈴木ＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　Ｔヨガ・鈴木Ｍ・亀
山[定員]20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ

プパンプ[定員]
20:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・保田[定員]

スタジオA HOTスタジオ スタジオA HOTスタジオ スタジオA HOTスタジオ スタジオA HOTスタジオ スタジオA HOTスタジオ スタジオA HOTスタジオ スタジオA HOTスタジオ
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