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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。青砥 - 2024年05月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:20(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・大内大内

09:30(10分)みんなで体操 09:30(10分)みんなで体操 09:30(10分)みんなで体操

09:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・大内川喜多

09:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。[定員
]

09:45(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:00(40分)ヨガ・大内佐野 10:05(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ

リーが変更になる場合があります。ズ[定員] 10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・大内田
賀

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[定員]

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・大内岡田
[定員]10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションエアロ・大内宮本
10:20(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・大内江川[定員]

10:30(150 分 ) ＰＴ Ｃ パ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
・大内岡田[セッション]

10:30(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動
ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

10:30(90分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]10:50(40分)動きタイム

・大内平塚[定員]
10:45(40分)ヨガ・大内川喜
多

10:50(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:45(60分)ＰＴＣパーが変更になる場合があります。
ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・大内
岡田[セッション]11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ダンスＷＡスタジオＶＥ
11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[定員]

11:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・大内田賀

11:00(75分)フラスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:05(40分)ジャズダン
ス・大内佐藤

11:15(40分)シェイプパ
ンプ・大内寺内[定員]

11:40(40分)ファイトア
タックＢスタジオＥＡスタジオＴ・大内田淵

11:35(15分)ストレッチ・大内鈴木
[定員]

11:55(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・大内岡田

11:45(15分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコン
ディショニング・大内広本[定員] 11:55(60分)キッズダン

ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:05(40分)ジャズダン

ス・大内アン
12:10(40分)ダンスファ
ン・大内高木

12:00(40分)シェイプパ
ンプ・大内寺内[定員]

12:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡスタジオＩＮＩＮＧ

12:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド[定員]

12:15(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・大内田淵[定員]

12:30(15分)お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ 12:30(75分)フラスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:50(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・大内安田

12:45(135 分) Ｐ Ｔ Ｃパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
・大内川喜多[セッション]

12:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
[定員]

12:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス　パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]

13:00(120
分)ＰＴＣペ
アストレッ
チ ・大内 濱 中
[セッション
]

13:00(180
分)ＰＴＣパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・大内 岡 田
[セッション
]

13:00(40分)ボディコア
バランス・大内濱中[定員]

13:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・大内宮本

13:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・大内
濱中[定員]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド[定員]

13:00(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・大内リサ（Ｒｉｓａ）

13:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

13:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド

13:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス

13:55(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・大内田淵

13:50(40分)ヨガ・大内貞廣 13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ[定員]

14:00(60分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[定員]

14:50(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・大内上野[定員
]

14:45(40分)シェイプパ
ンプ・大内小崎[定員]

15:00(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(70分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]

15:30(60分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]

15:30(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個
人塾（体操）・大内井谷[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ

16:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)ＰＴＣパーが変更になる場合があります。
ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・大内
上野[セッション]

17:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]

17:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]17:15(60分)ジュニアダ

ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]18:25(60分)ジュニアダ

ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・大内宮本

19:00(40分)ボディコア
バランス・大内濱中

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。パンプ[定員]

19:10(40分)ヨガ・大内秋葉

19:55(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・大内安田

19:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド[定員]

19:55(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・大内岡田[定員]

20:00(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・大内佐藤

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ[定員]

20:05(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・大内大内

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[定員]

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[定員]

20:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス　パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]
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