
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア
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マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　武蔵小杉 - 2024年04月 -

4日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

09:10(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。 09:10(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。 09:10(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。

09:15(40分)健康体操・江
連[予約]

09:20(40分)シェイプパン
プ・野中[予約]

09:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨盤エエ
クササイズ・田島[予約]

09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健
康太極拳[予約]

09:15(40分)健康体操・田
島[予約]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・改善[予約]

10:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・尾島[予約]

10:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・中村[予約]

10:05(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ヨガ・田島[予約
]

10:05(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・田島
[予約]10:20(40分)ヨガ・浦田[予

約]
10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクテアクテ
ィブまでお問合せ下さい。[予約]

10:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・ーが変更になる場合があります。

10:40(10分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・ーが変更になる場合があります。

10:40(10分)サスペンションエクサ
サイズ・ーが変更になる場合があります。

10:55(40分)有料セッショセッショ
ン/ボディメイキング・田
島[セッション][予約]11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン

スＷＡＶＥ[予約]
11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・倉谷[予約]

11:10(40分)ＨＯＴフィールフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ピラティス・豊田[予約]

11:10(30分)ワーが変更になる場合があります。クアウト
ヨガ・石田[予約]

11:35(40分)ＨＯＴフィールピラティ
ス・渡辺[予約]

11:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・ーが変更になる場合があります。

11:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・ーが変更になる場合があります。

11:40(10分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・ーが変更になる場合があります。

11:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・越智[予約]

12:10(30分)ＳＴフィールＥＰ　ｊａｍ・
栗山[予約]

12:00(40分)ヨガ・知念[予
約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ[予約]

12:15(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・石田[予
約]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/から
だアクテアクティブまでお問合せ下さい。[予約]

13:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール・横山[予約]

13:10(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・江連[予約]

13:10(40分)シェイプパン
プ・西田[予約]

13:15(40分)ボディケアス
トレッチ・江連[予約]

13:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・森田[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

14:10(40分)ヒップホップ・
山本[予約]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

14:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・江連[予約]

14:20(40分)ボディコアバ
ランス・栗山[予約]

14:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・谷口[予約]

14:15(40 分)ヨ ガ・ミサキ
[予約]

15:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・川口[予約]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・ミサキ[予約]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]15:15(50分)有料セッショセッショ

ン/ステップ・越智[セッシ
ョン][予約]15:30(60分)キッズ新体操

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員
]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・【幼児】幼児】[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]16:15(60分)キッズ空手ス

クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定
員]16:30(60分)キッズ新体操

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員
]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・【幼児】児童】[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]17:25(60分)キッズ空手ス

クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定
員]17:30(60分)キッズ新体操

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員
]

18:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・【幼児】上級者】】[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・【幼児】上級者】】[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・【幼児】上級者】】[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・【幼児】上級者】】[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:30(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員
]

18:35(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定
員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。パンプ[予約]

19:15(40分)ＨＯＴフィールヨガ・鶴
岡[予約]

19:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・渡辺[予約]

19:40(10分)サスペンションエクサ
サイズ・ーが変更になる場合があります。

19:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・川崎[予約]

19:40(10分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・ーが変更になる場合があります。

19:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・宇田川[予約]

19:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・ーが変更になる場合があります。

19:50(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・鶴
岡[予約] 20:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

フィットネス/リズムライド
・小平[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴフィールＩＮＧ[予約]

20:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・森田[予約]

20:40(40分)シェイプパン
プ・金山[予約]

20:40(10分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・ーが変更になる場合があります。

20:40(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール・竹島[予約]

20:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・ーが変更になる場合があります。

20:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・宇田川[予
約]

20:40(10分)サスペンションエクサ
サイズ・ーが変更になる場合があります。

20:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・鈴江[予約]21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ

ーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

21:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール[予約]

21:40(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ＬＥＧ・金山[予約]

21:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・ーが変更になる場合があります。

21:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴフィール　極・
鈴江[予約]

21:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

21:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンスダンス[予約]

21:40(10分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・ーが変更になる場合があります。

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

作成日:2024/03/31 10:25:36



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア
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17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジムエリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　武蔵小杉 - 2024年04月 -

4日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

08:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

08:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

09:10(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。 09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

09:10(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。 09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

09:10(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。

09:20(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・江連[予約]

09:20(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒ
ーが変更になる場合があります。リング・石田[予約]

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・江連[予約]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・【幼児】上級者】】[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]10:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・

石田[予約]
10:20(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・江連[予約]

10:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。
ニング・金井[予約]

10:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・川端[予約]

10:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・平井[予約]

10:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・ーが変更になる場合があります。

10:40(10分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・ーが変更になる場合があります。

10:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・ーが変更になる場合があります。

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ[予約]

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]11:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・倉谷[予約]
11:15(40分)ヨガ・知念[予
約]

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・森田[予約]

11:20(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・
Ｍｉｙｕｋｉ[予約]

11:30(40分)ＨＯＴフィールフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ピラティス・豊田[予約]

11:40(10分)サスペンションエクサ
サイズ・ーが変更になる場合があります。

11:40(10分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・ーが変更になる場合があります。

11:40(10分)サスペンションエクサ
サイズ・ーが変更になる場合があります。

12:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・改善[予約] 12:10(40分)ファイトアタッ

クＢＥＡＴフィール・横山[予約]
12:20(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員
]

12:15(50分)有料セッショセッショ
ン/ステップ・森田[セッシ
ョン][予約]

12:20(40分)シェイプパン
プ・横山[予約]

12:30(40分)シェイプパン
プ・横山[予約]

12:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・
西[予約]

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・森田[予約]

12:40(10分)サスペンションエクサ
サイズ・ーが変更になる場合があります。

12:40(10分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・ーが変更になる場合があります。

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

13:25(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・森田[予約]

13:25(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小学１～３年生
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

13:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール・横山[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール[予約]

13:30(40分)ボディコアバ
ランス・栗山[予約]

13:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・小平[予約]

14:15(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・川口[予約]

14:30(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・江連[予約]

14:30(30分)ＥＸＣＩＴフィールＥ　ＺＯ
ＮＥ・金山[予約]

14:30(40分)ピラティス・川
端[予約]

14:40(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ
・横山[予約]

14:30(90分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小学４年生～
中学３年生[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定
員]

14:40(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ
・金山[予約]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員] 15:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・岡本[予約]
15:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

15:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・川崎[予約]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＰＲＯ[予約]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:10(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・３歳～小学生
未満[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴフィール・野中[予約]

16:35(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・川崎[予約]

16:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・ーが変更になる場合があります。

16:50(40分)ＨＯＴフィールヨガ・水
谷[予約]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員] 17:20(60分)キッズ新体操

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小学１～２年
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]17:30(40分)シェイプパン

プ・野中[予約]
17:40(10分)サスペンションエクサ
サイズ・ーが変更になる場合があります。

18:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・【幼児】上級者】】[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:30(120分)卓球（フリーが変更になる場合があります。
）

18:40(40分)ヨガ・Ｓａｃｈ ｉ
[予約]

18:30(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小学３～６年生
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:40(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンスダンス[予約]

19:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨盤エエ
クササイズ・田島[予約]

19:40(10分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・ーが変更になる場合があります。

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・白石[予約]

19:30(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小学３～６年生
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

19:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・ーが変更になる場合があります。

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

20:30(90分)ボクシングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＭＡＳＡ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][定員]

20:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・ーが変更になる場合があります。

21:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・藤井[予約]

21:40(10分)サスペンションエクサ
サイズ・ーが変更になる場合があります。

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ
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