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また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。芦屋 - 2024年05月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＬＥＧ[予約]

09:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。[予約]

09:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ[予約]

09:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンスダンス[予約]

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
川上[予約]

10:00(30分)有料セッションセッション/ストレッチ・
長濱[セッション][定員]

10:00(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・山田[予約]

10:00(40分)ピラティス・壹岐
[予約]

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・塚原[予約]

10:00(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・北島
[予約]

10:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・長原[予約]

10:00(40分)動きタイム・長濱きタイム・長濱
[予約]

10:00(40分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
長濱[予約]

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド[予約]

10:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・村瀬
[予約]

11:00(40分)ジャズダンス・中
島[予約]

11:00(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・長濱
[予約]

11:00(40分)シェイプパンプ４
０・清水[予約]

11:10(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダ
ンス・側垣[予約]

11:00(40分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
長濱[予約]

11:10(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・木村
[予約]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・多
田[予約]

11:10(40分)ＨＯＴヨガ・北島フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・長濱[予約]

11:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・大本[予約]

11:10(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・長濱
[予約]

11:25(40分)ヨガ・村瀬[予約]

11:40(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・長原[予約]

11:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ジ
ャズエクササイズ・中島[予
約] 12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ

イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[予約]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・鎌
橋[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ[予約]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・平
山[予約]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＬＥＧ[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

12:20(40分)ヨガ・中山[予約]

12:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・柴
田[予約]

12:50(40分)ピラティス・村瀬
[予約]

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ[予約]

13:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・側垣[予約]

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンスダンス[予約]

13:00(10分)ＨＯＴヨガ・北島ストレッチ・長濱[予約
]

13:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・平良[予約]

13:10(40分)健康体操・村瀬
[予約]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・清
水[予約]

13:10(30分)ＨＯＴヨガ・北島カラダデトッ
クス・松崎[予約]

13:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・清水[予約]

13:15(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・長濱
[予約]

13:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・塚原[予約]

13:50(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・北島４０・清水[予約]

14:00(30分)有料セッションセッション/ヨガ・長濱
[セッション][定員]

14:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・園田[予約]

14:00(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・北島
[予約]

14:10(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・山田[予
約]

14:00(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス・
平良[予約]

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。[予約]

14:10(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・石塚
[予約]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳[予約]

14:40(30分)ＨＯＴヨガ・北島ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。リラ
ックス・長濱[予約]

14:35(40分)シェイプパンプ４
０・山崎[予約]

14:50(40分)ヨガ・長濱[予約] 14:50(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・園田[予約]

14:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ[予約]

15:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・山﨑[予約]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ[予約]

15:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・進藤[予約]

15:20(40分)ヨガ・中山[予約] 15:20(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・國宗[予約]

15:20(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・長濱
[予約]

15:30(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・北島・嶋[予約]

15:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ[予約]

15:50(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(30分)ピラティス・壹岐
[予約]

16:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[予約]16:30(60分)キッズダンススク

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス・
ｋａｉ[予約]

17:15(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・伊東
[予約]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(40分)シェイプパンプ４
０・嶋[予約]

18:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド[予約]

19:00(40分)ピラティス・石塚
[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

19:00(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・福永
[予約]

19:00(40分)ＨＯＴヨガ・北島ヨガ・北大
路[予約]

19:20(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・園田[予約]

19:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・山崎[予約]

19:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ＬＥ
Ｇ・菅野[予約]

19:30(40分)シェイプパンプ４
０・清水[予約]

20:00(40分)ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・北島４０・
松﨑[予約]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴヨガ・北島ＩＮＧ[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・清
水[予約]

20:20(40分)ＨＯＴヨガ・北島ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。リラ
ックス・松﨑[予約]

20:20(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダ
ンス・清水

20:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｔヨガ・北島
ＡＥＢＯ（Ｒ）・坂本

20:50(40分)シェイプパンプ４
０・菅野[予約]
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