
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム
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第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム 第１スタジオスタジオ サブまでお問合せ下さい。スタジオ ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。野々市 - 2024年04月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(40分)ヨガ・山内 10:20(40 分) ワーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・吉倉

10:15(40分)ラテンファ
ン・長山

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだアクティブ・ＲＥアクティブまでお問合せ下さい。・ＲＥ
Ｃ

10:15(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・堀澤

10:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・ＲＥＣ

11:05(40分)カラダデト
ックス・河合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＬＩＶＥ

11:10(20分)ジムスモ/
みんなで筋トレ・吉倉トレ・吉倉

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ・ＬＩＶＥ

11:20(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・吉倉

11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・山内

11:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:50(40分)ボディコア

バランス・吉田
11:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ・ＲＥＣ

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ

11:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・河合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・ＲＥＣ

12:05(20分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・吉倉トレ・佐藤

12:00(20分)ジムスモ/ジムパ
ンプ・能瀬

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣ脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣダンス・ＲＥＣ

12:30(20分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・吉倉膜ほぐし・佐藤ほぐし・佐藤

12:40(90 分) 有料セッセッ
ション/競技エアロ・高エアロ・高
木[セッション][定員]

12:30(20分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・佐藤

12:30(15分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・山田

12:45(40分)シェイプパ
ンプ４０・池田

13:00(40分)ラテンファ
ン・長山

13:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・粟原

13:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・竹内

13:10(30分)マインドボディリセ
ット～脳の休息～・山田脳の休息～・山田のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。休息～脳の休息～・山田・山田

13:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・吉田

13:00(40分 ) ワーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・吉倉

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＬＩＶＥ

13:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・ＲＥＣ13:50(10分)ジムスモ

/みんなで筋トレ・吉倉トレ・池
田

13:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・北田

13:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予防・改
善ス・ＲＥＣ

14:00(10分)ジムスモ
/みんなでストレッチ・
池田

14:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・大倉

14:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・ＲＥＣ

15:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・尾上

15:15(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・能瀬

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 15:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ファイトアタックＰＲＯ
16:00(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・嶽本

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・吉田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）・吉倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・吉田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ

ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・北
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・北
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・北
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・佐
藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木
藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・山﨑

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＬＩＶＥ

19:00(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・堀澤

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣ脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣダ
ンス・ＲＥＣ

19:05(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・吉倉トレ・若月

19:15(20分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈｉ・池
田

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・ＲＥＣ

19:30(40分)シェイプパ
ンプ４０・北田

19:45(90分) 有料セッセッ
ション/競技エアロ・高エアロ・高
木[セッション][定員]

19:50(40分)シェイプパ
ンプ４０・池田

19:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・ドン

19:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・ＲＥ
Ｃ20:00(30分)フレックス

ストレッチ・吉田
20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＲＥＣ

20:00(60分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・殊才[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・粟原

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ・
ＲＥＣ

20:40(30分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・山田

20:40(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・吉倉トレ・ドン
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	202404

