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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。横手 - 2024年04月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・佐
藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育ス運動能
力開発スクール（幼児・児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児
童）・佐藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)有料セッショセッショ
ン/ヨガ・日野[セッション]

10:05(5分)ジムスモ/み
んなでストレッチ

10:10(20分)ボッ
チャ

10:05(5分)ジムスモ/みんなでスト
レッチ

10:05(5分)ジムスモ/み
んなでストレッチ

10:10(40分)ＨＯ
Ｔヨガ・日野ヨガ・日野

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・佐
藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(30分)ダンスＷＡＶＥ

・町田
10:40(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・町田

10:40(40分)シェイプパン
プ４０・樋場

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ

11:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/から
だアクティブアクティブまでお問合せ下さい。

11:15(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・藤平

11:20(40分)ＣＳ
Ｌｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ

11:20(40分)ＣＳ
Ｌｉｖｅ/ヨガ

11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・照井

11:50(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・戸田

12:00(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・吉田

12:00(40分)シェイプパン
プ４０・石岡

12:00(60分)キッズ体育ス運動能
力開発スクール（幼児・児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児
童）・佐藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:10(30分)シェイプパン
プ３０・田中

12:20(40分)ＨＯＴヨガ・日野フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ヨガ・照井

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/や
せ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ

12:50(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/体幹トレトレ
ーが変更になる場合があります。ニング

12:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育ス

13:10(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体育ス

13:10(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体育ス

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

13:30(60分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
佐々木[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・古屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:10(10分)ジムスモ/ヒップリフテ
ィング

14:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・古屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴヨガ・日野ＩＮＧ・樋場

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・古
屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(10分)ジムスモ/バランスボ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・古屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・佐
藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

18:00(30分)シェイプパン
プ３０・樋場

18:40(10分)ジムスモ/ヒップリフテ
ィング

18:35(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体育ス

18:30(10分)ジムスモ/バランスボ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

18:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・吉田

18:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

18:50(40分)コン
ビネーが変更になる場合があります。ションエ
アロ・照井

18:50(40分)シン
プ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ス テッ プ ・
照井

18:50(30分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・藤平

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

19:00(40分)ＨＯＴヨガ・日野ヨガ・伊
藤

19:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・照井

19:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・藤平

19:50(30分)ＺＵ
ＭＢＡ（Ｒ）・吉田

19:50(30分)ファ
イトアタックＰＲ
Ｏ・吉田

20:00(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ
・佐藤

20:20(40分)ＣＳ
Ｌｉｖｅ/ヨガ

20:20(40分)ＣＳ
Ｌｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ

20:40(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴヨガ・日野ＩＮＧ・樋場

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

20:30(30分)シェイプパン
プ３０・田中
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